




Bewegtes Leben Jetzt - Wertimagination (OUC 08) 

13.06. - 20.06.2020 

 

„In jedem Menschen lebt ein ursprüngliches Bild seiner selbst, 

das darauf wartet, gelebt zu werden. 

Wer dieses Bild erkennt, 

begreift, dass viel ungelebtes Leben darauf wartet, 

endlich leben zu dürfen.“ 
 

Dr. Uwe Böschemeyer 

 

 

Wenn Sie mehr von ihren Potenzialen entdecken möchten, auf der Suche nach einem erfüllten,  

zufriedenen Leben sind oder sich schon öfter die Frage nach dem Sinn ihres Lebens gestellt haben, 

sich handlungsunfähig oder starr fühlen, aber gerne mehr Bewegung, Leichtigkeit und regenerierende 

Ruhe in ihr Leben bringen möchten, dann lassen Sie uns gemeinsam aufbrechen, die ersten Schritte 

zum bewusst BEWEGTEN LEBEN zu gehen. 
 

 

Die wunderschöne und kraftvolle Insel Korfu wird uns diese Schritte erleichtern. Mit Hilfe von  

Wertimaginationen (Bilder aus dem Unterbewussten), nähern wir uns unserem ursprünglichen Bild. 

Dem Bild eines jeden Selbst, welches darauf wartet, endlich gelebt und belebt zu werden. 
 

 

Ein bewusst BEWEGTES LEBEN – Wenn nicht jetzt, wann dann? 
 

 

Als Mentor begleite ich Sie einfühlsam und zielorientiert bei Ihren Schritten zum BEWEGTEN LEBEN. 

Ich führe Sie auf Wanderungen durch die innere Bilder- und Symbolwelt (Wertimaginationen) und  

unterstütze Sie dabei, Ihre Wegmarken zu erkennen und Etappenziele zu erreichen. 
 

 

Wir treffen uns täglich für 4-5 Std. in der Gruppe (max. 8 Teilnehmer) in gemeinsamer Absprache  

vormittags oder nachmittags. Es bleibt also ausreichend Zeit zum Verarbeiten, ebenso für  

Entspannung und Erholung. Das 10 Gehminuten entfernte klare Meer mit Sandstrand lädt zum Baden 

ein und die bezaubernde Landschaft Korfus zum Entdecken und Wandern. Untergebracht sind wir im 

Ouranus-Club, wo wir uns zuhause fühlen können und leckeres, vegetarisches Essen auf der großen 

Terrasse genießen. Übrigens: Der Blick aus dem Fenster unseres Seminarraums ist atemberaubend 

und unvergesslich schön.  

 

 

Gruppengröße: max. 8 Personen 

Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag 

Preis: € 890 inkl. 1/2 Doppelzimmer mit HP (zzgl. Flug) 

 

 

Anmeldung: Direkt bei www.inside-travel.com oder www.bewegtesleben.jetzt 

  Bitte auf dem Buchungsformular von Inside-travel bei: „Wie sind Sie auf uns  

  aufmerksam geworden?“, das Häkchen bei „Kursleiter“ machen. 
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Anton Ruckdäschel-Hadinger 

53 Jahre alt, verheiratet und Vater von zwei erwachsenen Kindern.  

Arbeitet seit über 30 Jahre als Kinesiologe in Einzelarbeit mit Klienten, ist 

anerkannter Kinesiologie-Instruktor des Internationalen Kinesiologie-  

College (IKC). Unterrichtet die Kinesiologie-Systeme: Touch for Health, 

3in1 und Brain-Gym. Ist Dozent an verschiedenen Heilpraktiker-Schulen. 

Selbstständig als Physiotherapeut in eigener Praxis seit 25 Jahren.  

Gesundheitsberater nach Prof. Dr. Jes Lim. Ist regelmäßig in eigener  

Weiterbildung mit Supervision u.a. in Systemischer Familienaufstellung und 

Wertimagination (nach Dr. Böschemeyer) am Kairos Institut Bonn. Mentor für Wertimagination 

seit 2014. Leitet mit viel Freude und Einfühlungsvermögen seit über 16 Jahren regelmäßig  

Selbsterfahrungsgruppen. Er hat seinen Leitsatz: "Menschen dabei zu unterstützen, Körper Geist 

und Seele wieder in Einklang zu bringen um ein erfülltes und zufriedenes Leben zu ermöglichen", 

zu seinem Beruf (Berufung) gemacht. Mit viel Leidenschaft und Herzlichkeit, teilt er seinen  

großen Erfahrungsschatz mit suchenden und interessierten Menschen. 

 

 

Buchempfehlung:  

Von Dr. Uwe Böschemeyer  

Unsere Tiefe ist hell   Wertimagination - ein Schlüssel zur inneren Welt  

2005 Kösel Verlag  
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