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Liebe Inside Traveler,

im Februar 1985 wurde die Idee in unseren Herzen geboren, den Menschen durch spirituelle Reisen
die Moglichkeit zu bieten, ihre wertvolle Freizeit sinnvoll und bewusst zu gestalten.

Aus einer Herzensangelegenheit entstand damals das erste Therapiezentrum im Mittelmeerraum

unter deutscher Flihrung — der Ouranos Club auf der griechischen Insel Korfu — mit dem wir seit

unserer Mitbegriindung noch eng verbunden sind.

Mit sieben Seminaren der Bewusstseinsarbeit aus der humanistischen Psychologie, die sich der

schopferischen Personlichkeitsentwicklung widmet, und die zur damaligen Zeit als Innovation aus

Amerika herilibergeschwappt war, starteten wir in die erste Saison. Bereits im dritten Jahr hatten wir

die Idee neben den Intensivkursen, ein ,offenes Programm® mit verschiedenen Meditationen, Atem —
und Kérperwahrnehmungsiibungen und einer vegetarischen Verpflegung anzubieten. Spater kamen
Kreativangebote dazu, die wir so nach und nach unter dem Motto: ,Ferien meditativ und kreativ“

“-'-i;’ immer wieder erweiterten.

Auch heute ist es uns wichtig, die Trends mit den neuesten und effizientesten Techniken fiir personliches
Wachstum und Kreativitat in unser Programm aufzunehmen. Mit Inside Travel haben Sie einen Partner mit
35-jahriger Erfahrung auf diesem Gebiet an lhrer Seite, der den Markt kennt und ein verlasslicher Partner
flr Ihre nachste ganz besondere Reise ist.

Wir kennen alle unsere Zielgebiete personlich und sind stdandig in Kontakt mit unseren Partnern.
Mailen oder rufen Sie uns an — wir sind Ihnen gerne bei der Auswahl & Planung Ihrer persdnlichen
und individuellen Auszeit behilflich. .

Bei der Planung lhres perfekten Urlaubs
unterstltzen Sie gerne unsere Reise-Experten:
Und nun viel SpaB beim Blattern
Ihr Inside Travel Team

'lj ‘- L}\T‘ House I‘L\

Annie Tabacchi Anna-Katrin Munzinger Peter Stolz Maximilian Stolz

oder per E-Mail: info@inside-travel.com

Montag bis Freitag 9.00 — 12.30 Uhr und 14.00 — 17.30 Uhr.

Beratung und Buchung:
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Vorteile

SICHERHEIT SCHENKEN.

Alle Hotels und Reiseziele, die wir Ihnen anbieten, haben wir personlich
ausgewahlt und auch die Anbieter kennen wir seit vielen Jahren. Durch
unsere regelmalligen Besuche vor Ort garantieren wir Ilhnen die gute
Qualitat der Seminare, des Essens sowie die besondere Atmosphare.
Damit Sie einen wunderschdonen Urlaub erleben kénnen.

ZU SICH SELBST FINDEN.

Unsere Angebote sind speziell fiir Menschen, die mehr von ihrem Urlaub
erwarten. Eine Reise mit Inside Travel bereichert: Mit Momenten, die Korper,
Seele und Geist miteinander in Einklang bringen, wertvollen Selbst-Erfahrungen
und neuer Klarheit Uber die eigenen Ziele.

ZUEINANDER FINDEN.

Unsere ausgewahlten Reiseziele sind Treffpunkt fiir offene und neugierige Menschen

jeden Alters — besonders auch fiir Alleinreisende. Kommen Sie in Kontakt mit Gleich-

gesinnten. So manche langjahrige Freundschaft hat in einem unserer Urlaubsziele

begonnen! Reisen Sie alleine und erleben Sie
die Zeit mit Inside Travel als Teil

INDIVIDUELL BERATEN. einer grofRen Gemeinschaft
Ihr personliches Wohlergehen liegt uns am Herzen. Daher nehmen wir uns fiir jeden noch intensiver.

Kunden ausfiihrlich Zeit. Wir beraten Sie gerne und individuell zu Zielgebieten, Work-
shops, Seminaren und Kursen. Gemeinsam planen wir eine Reise, die optimal zu lhren
personlichen Entwicklungszielen passt.

Unser Tipp:

SEMINARKOSTEN REDUZIEREN.

Einige Seminarleiterinnen erfillen die Auflagen ausgewahlter Krankenkassen. Eine Bezuschussung
von bis zu 150 Euro ist deshalb oft méglich. Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail:
Wir informieren Sie gerne Uber lhre personlichen Moglichkeiten.

BONUSPUNKTE SAMMELN.

Wir sagen Dankeschon fiir Ihre Treue! Fir jede Reisebuchung
oder Freundschaftswerbung erhalten Sie Bonuspunkte, die Sie
in wertvolle Sach- & Reiseleistungen eintauschen kénnen.

8¢ 2 © OMG
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Fir jede Neubuchung erhalten Sie folgende Punktezahl:

Individualreise mit offenem Programm (1. Woche): 10 Bonuspunkte
Jede Verlangerungswoche (aus dem Inside Travel Programm): 5 Bonuspunkte
Freundschaftswerbung (fiir Neukunden mit Festbuchung,

die noch nicht in unserer Kartei sind): 7 Bonuspunkte
far Punkte mit einem Inside Travel Badehandtuch.

flr Punkte mit einer Einzelbehandlung (z.B. Massage) in einem unserer Hotels.

far Punkte mit einem 100-€-Gutschein fiir Ihre ndchste Reise mit Inside Travel.

flr Punkte mit einem 200-€-Gutschein fiir Ihre ndchste Reise mit Inside Travel.

far Punkte mit einer Woche Freiaufenthalt in einem unserer Zentren oder Hotels.

Unsere Dankeschon-Aktion ist zeitlich nicht begrenzt. Sie kénnen lhre Punkte sammeln oder direkt einlésen.
Die Bonuspunkte sind nicht tibertragbar und nur direkt tiber Inside Travel abzurechnen. Bitte priifen Sie auf der Reisebestatigung
Ihre Punkte — spatere Reklamationen sind nicht méglich. Kinder von 2 — 11 Jahren werden mit einem halben Anteil vergitet.
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ZIELE

GRIECHENLAND

Mythos Corfu | Korfu

Ouranos Club | Korfu

Neu: Zentrum Philoxenia | Kreta
llios Center | Sivota

SOAK Sommerakademie | Zakynthos
lliohoos Center | Pilion
Perdika-Kreativ | Perdika

ZYPERN
Aphrodite Beach Hotel | Zypern

ITALIEN

Zenit Hotel | Giulianova - Abruzzen

TURKEI
Giste- und Seminarhaus LYKIA | Lykische Kiiste

SPANIEN
CASA EL MORISCO | Andalusien

KANAREN
Valle Gran Rey | La Gomera

Hotel Finca El Cabrito | La Gomera

SRI LANKA & INDIEN
ANANDA Ayurveda Resort | Kosgoda - Sri Lanka

Somatheeram Ayurvedic Health Resort | Kerala - Indien

Nikki‘s Nest | Kerala - Indien

ISRAEL

Dolfinim | Eilat

AGYPTEN

Meditative Wiistenreisen | Sinai

Hinweise & Reisetipps
Reiseanmeldung

Reisebedingungen

SCHWERPUNKTE

TAI CHI & Ql GONG

AYURVEDA
WAL & DELFIN
MEDITATION
KREATIV

Vegetarische

Verpflegung
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Ausfliige

& Wandern

Entspannung
& Massage

Offenes Programm

Strandnéhe

Kinderprogramm

8-15
16-23
24-29
30-33
34-35
36-37

63

38-43

63

44 - 45

46 — 47

48 -49
50-51

52-53
54 - 55
56 - 57

58 - 59

60-61

64
65
66 — 67
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MYTHOS CORFU

Korfu | Griechenland

MEDITATION

KREATIV .
Magische
YOGA

TAI CHI & Ql GONG Momente

OFFENES PROGRAMM / Magische Momente entstehen im mediterranen Licht
STRANDNAHE ‘/ und warten darauf, erlebt und gelebt zu werden.
VEGETARISCHE VERPFLEGUNG ‘/ Zeit im Licht und der Wérme zu verbringen, riickt uns ndher an uns selbst. Wir reisen

in die Ferne und landen bei uns selbst und in der griechischen Mythenwelt. Gerda,
ENTSPANNUNG & MASSAGE /

AUSFLUGE & WANDERN /"
WASSERSPORT v/

Jochen und die Mythos Crew helfen beim Ankommen im Mythos Corfu — ganz in

der Ndhe des Meeres. Die offene, warme Atmosphdéire ermdglichen dir loszulassen,
Einfachheit zu erleben und zu spiiren, was dir gut tut - Aktivitdt oder Ruhe. Kontakte
entstehen im gemeinsamen meditativen und kreativen Tun.

Die Natm/wrzz’;éﬂ'f uud
Ffreuudlichkeit der Betreiber
- Sowrie die Schbuheit uud
ge/a theit deﬁfulaﬁe habeu
- weineu Urlanb uuvefﬁe&slz’c/t
- werdeu lassen.”

Gastemeinung 2019
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UMGEBUNG

Mythos Corfu liegt in Arillas im Nord-
westen von Korfu nahe am Strand. Strand,
Tavernen, Cafes und kleine Geschéfte sind
zu FuB in wenigen Minuten zu erreichen.
Arillas ist umgeben von Olivenhainen und
ein guter Ausgangspunkt flr Spaziergdnge
und Wanderungen. Auch die Inselhaupt-
stadt Kerkyra mit venezianischer Altstadt
ladt zu einem Ausflug ein.

WOHNEN

Unsere kleine, gepflegte Anlage wird einge-
rahmt von zwei Gebaudeteilen mit offener
Seite zum Meer. Das eigene Restaurant mit
weinumrankter, windgeschitzter Terrasse,
die Lounge mit Meerblick, Sitzecken an der
Poolbar und um den Pool laden zum Ver-
weilen und Entspannen ein. Der kuppel-
formige Meditationsraum findet sich auf
dem Dach mit Blick auf das Meer und die
,Dracheninsel” Gravia.

Unsere Gaste wohnen in 24 gerdumigen
Studios und 2 Apartments mit Balkon oder
Terrasse, teilweise mit seitlichem Meer-
blick. Die Zimmer sind hell und freundlich
eingerichtet, Tiren und Fenster sind mit
Moskitonetzen geschitzt. Alle Zimmer ver-
flgen Uber eine Kiichenzeile mit Wasserko-
cher und tber ein komfortables Bad.

Etwa 20 Min. zu Ful’ entfernt, auf der Land-
zunge zwischen den beiden Buchten Arillas
und Agios Stefanos, sind die Hauser Héhe
und Hoys, beide mit weitem Blick auf und
Uber das Meer, Uber die vorgelagerten
Inseln zu den albanischen Bergen. Haus

Hohe verfligt tiber 5 Zimmer und Haus Hoys
Uber 13, teilweise Studios, teilweise Apart-
ments. Beide Hauser sind in der Nahe des
Cafe Akrotiri, in dem sich unser Seminar-
raum befindet.

ESSEN UND TRINKEN

In den Morgen starten mit einem Kaffee oder
Tee und einem Sprung in den Pool oder in
das Meer, danach ab 9:00 Uhr wartet das
leckere Friihstlcksbufett.

Ab 14:30 Uhr 6ffnet die Kaffee- und Kuchen-
bar und abends verwdhnt uns Arunima mit
mediterranen Kostlichkeiten und Ausfliigen
in den kulinarischen Fernen Osten.

GEGEN GEBUHR

e Workshops und Ferien-Seminare

¢ Einzelbehandlungen (Massagen, Reiki,
Quantenheilung, Rebalancing, Journey
u.v.m.)

» Sportangebote (Wassersport, Tauchen,
Mountainbike)

e Schiffs- und Busausflige.

Vor Ort zubuchbar:

Das offene Programm wird erganzt durch
wechselnde Workshops, die vor Ort
vorgestellt und bezahlt werden (dienstags
bis freitags je 2 Stunden gegen Gebihr
ca. 80 €). Jeweils aktuelle Informationen
hierzu auf www.inside-travel.com

TIPP FUR ALLEINREISENDE:

Kein EZ-Zuschlag:
02.05.-09.05. & 17.10. —24.10.2020

Halber EZ-Zuschlag:
09.05.-16.05. & 10.10.-17.10.2020

(nur glltig fir das offene Programm)

Preisgruppen

Studio gelbes und teilw. rosa Haus, 1. oder 2. Etage

Nebensaison Hauptsaison
0205.-160520 AP
03.10.-24.10.20 o o

1 (seitlicher Meerblick) €620 €650
Studio gelbes und rosa Haus, EG / 1. Etage oder 2. Etage

2 (teilw. seitlicher Meerblick, nur in der 1./2. Etage) €580 €610

3 Studio rosa oder teilw. gelbes Haus €550 €580

Erdgeschoss oder 1. Etage

Wohnbeispiele und Bilder finden Sie auf www.inside-travel.com

z.B. 7 Néachte zu zweit im Studio
PO e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

p-P. ab € 550

e Unterbringung zu zweit im DZ (Studio)
oder EZ (EZ-Zuschlag)

e Teilnahme am offenen Meditativ- &
Kreativprogramm
(an 5 Tagen, je 3—4 Stunden)

e Vegetarische & auf Wunsch vegane
Halbpension (Friihstiick- & Abend-
biifett) inkl. ausgewdhlter alkoholfreier
Getrdnke

* Sammeltransfer
ab/bis Flughafen Korfu

Verlangerungswoche:
Jede Verlangerungswoche um € 40 ermaRigt.

Einzelzimmer-Zuschlag /Woche:

EZ sind DZ zur Alleinbenutzung p.P. €130

Friihbucherrabatt: 3 %

Bei Buchung bis zum 31.01.2020.
Wiederholerrabatt: 10 %

Bei 2. Buchung im gleichen Jahr

(nur gultig fur das offene Programm)
Jubildumsrabatt: 50 € Rabatt pro Woche
Bei Buchung der Wochen 01.08. — 08.08.
& 08.08. —15.08. & 15.08. — 22.08.2020
(nur gultig fur das offene Programm)

OFFNUNGSZEITEN
02.05.-24.10.2020
ANREISE

Fliige nach Korfu vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis. (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG
Samstag.

FLUGHAFENTRANSFER
Korfu, ca. 1 Stunde

AN S EE B ER
R HEREREEEEE
Temperatur °C 14 14 16 20 23 28 29 3029 23 18 15

Sonnenstd./Tag 4 6 6 8 10121312107 5 5
Wasser °C 141414151822242423211916



Das offene
Programm

Sind wir prdsent und entspannt, kénnen
sie auftauchen, die ,,Magischen
Momente”: Beim Anblick des Sternen-
himmels, in der Stille einer Meditation
und in vielem mehr, ob bei Ausfliigen in
die Aufien- oder Innenwelten — wir laden
die magischen Momente in unser Leben ein.
Das offene Meditativ- und Kreativ-
programm bietet montags bis freitags
im Umfang von 3 bis 4 Stunden tdglich
Einsteiger/innen und Fortgeschrittenen in
entspannter und herzlicher Atmosphdre
vielfdltige Erfahrungs- und Erprobungs-
mdglichkeiten und Idsst den Gésten die
Freiheit, jeden Tag neu zu entscheiden,
woran und wie oft sie teilnehmen mdéchten.
Jede Woche wird das Programm aus
einer Auswahl der nebenstehenden
Angebote neu zusammengestellt.
Wanderungen und besondere Beitrdge
von Gastdozent/innen setzen zusdtzlich

interessante Akzente.

,,M;eze[c/mefe Laﬁe, da der lau;e
Saudstraud unr wzu[;e ge/tm’uufeu
euyemf St

OFFENES MEDITATIONS-PROGRAMM

In entspannter Atmosphére und fern vom
Alltag Neues erleben oder Bewahrtes in der
Gruppe zu praktizieren, Anregungen und
Inspirationen mit nach Hause nehmen, sich
weiterentwickeln und entfalten —

dazu bietet das Meditativ-Angebot im
Meditationsraum auf der Dachterrasse

den Rahmen, z. B.:

e Stille und Bewegungsmeditationen

* Pilates

* Yoga

e Journey Prozesse nach Brandon Bays
e Tai Chi & Qi Gong

e Meditatives Singen

¢ Mitsing- und Konzerte

e Meditation mit Live-Musik

® Tanzen

Gastemeinung 2019

OFFENES KREATIV-PROGRAMM

Die eigene Kreativitat entdecken, ganz
eigene Ausdrucksmoglichkeiten in der
Kunst finden — dazu ladt der Kreativ-Garten
am Rand des Mythos Corfu ein, z. B. mit:

e Malen (Acryl, Aquarell, Seide)

e Zeichnen und Skizzieren

e Filzen

e Marmor- und Specksteinbearbeitung
¢ Land- und Strandart

e Schmuckgestaltung

Material zum Selbstkostenpreis

I

Beispiel fiir einen Wochenplan mit offenen Programm (jede Woche neues wechselndes Programm)

T I B T A

8.30 bringen

Energien ins Fliessen Meditation der .
. . Meridian-Dehnungen
4 Himmelsrichtungen mit Samada
Taiji-Qigong mit Astrid Regine

Heilsames Singen Gefiihrter Prozess Heilsames Singen Heilsames Singen
LB i sl ey Workshop mit Rg ine  Workshop mit Rg ine
Workshop mit Regine mit Samada P 9 P 9
11.00 Kreativgarten Kreativgarten Kreativgarten
13.00 mit Feli mit Feli mit Feli
. Wurzeln und Wachsen
18.00 V°"§';”’r‘3n‘l’:e“es Nora Yoga Quagﬁ‘:';\l':fr'a'“"g Taiji-Gigong in
9 Olivenhain mit Astrid
. Sonnenuntergang Kingschalen-
20.45 S your e Lleder.des I-!erzens Taiji-Qigong auf dem Meditation
mit Nora mit Regine - .
Akrotiri Dach m. Jochen mit Nora

10 INside € travel

Yoga mit Claudia Nora Yoga

Heilsames Singen Heilsames Singen

Workshop mit Regine ~ Workshop mit Regine
Kreativgarten Kreativgarten
mit Feli mit Feli

Herzklang Stille Meditation
mit Nora mit Nora
19.00 Uhr Basar Das Leben feiern

anschlieBend Poolparty  Taiji - Qigong - Tanz mit
mit Djane Astrella Astrid

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



Ferien-
Seminare

Ihr spezielles Korfu-Erlebnis:

An mindestens fiinf Tagen in der Woche
von Sonntag bis Freitag — intensiv, aktiv,
kreativ, meditativ und inspirativ!

Hier kénnen Sie lhren ganz besonderen
Interessen folgen. Lassen Sie sich von den
erfahrenen Referenten begeistern und
inspirieren und fliegen Sie zufrieden und
bereichert nach Hause. Vor oder nach
einer Intensiv-Seminarwoche kénnen Sie

4

gerne eine , Erholungs- und Badewoche
mit offenem Programm buchen.

YOGA INTENSIVWOCHE AUF DER
GRUNEN INSEL KORFU

23.05. - 30.05.2020

Pascal Portmann

In dieser Intensivwoche hast
du die Moglichkeit, das ganz-
heitliche Yogasystem besser
kennen zu lernen.

Neben der Yogapraxis wird
anhand des Leitfadens von
Patanjali der achtfache Pfad
naher erldutert.

Wir praktizieren von kraftvollen und dynamischen
Ubungen bis zur feinen Energielenkung.

So stellen wir Kontakt zu den inneren Vorgangen
und der eigenen Mitte her und tanken neue Kraft.
Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | MYC 01 | € 1015

YOGA RELAXWOCHE AUF DER
GRUNEN INSEL KORFU

30.05. - 06.06.2020

Pascal Portmann

In dieser Relaxwoche steht die
im  Mittelpunkt.
Wir Uben 2 Stunden am Mor-

Yogapraxis

gen beginnend mit einer Ein-
stiegsmeditation und gehen
dann Uber in Atemiibungen
und die Asana-Praxis.

Unter anderem lernen wir vitalisierende, spezifi-
sche Krankheits vorbeugende Asanas .

Das Ziel ist es, am Ende der Woche eine eigene
Ubungspraxis weiter fiihren zu kénnen.

Kurszeit: ca. 2 Std./Tag | MYC 02 | € 775

= = e

POl

Unterbringung der Seminarteilnehmer/innen in den Apartments Hoys

mit schonem Garten und Meerblick

SICH SELBST LIEBEN LERNEN —
EINE REISE ZUR INNERER &
AUSSERER WANDLUNG

30.05.-06.06.2020

Alea Christine Lowe
& Konrad Pinegger

Was bedeutet ,Selbst-
liebe“?

Sich selbst zu lieben ist
die Grundlage fiir ein
glickliches und erfull- ot
tes Leben. Selbstliebe ist die Fahigkeit, sich selbst
mit allem, was in einem ist, mitfihlend, fursorg-
lich und ohne Vorbehalte anzunehmen. Das be-
deutet auch, die abgelehnten, ungeliebten Seiten
von uns wiirdevoll akzeptieren zu lernen.

In diesem Seminar gehen wir den Ursachen, die
unsere Selbstliebe hemmen, auf den Grund und
finden angemessene Losungen.

Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | MYC 03 | € 1065

LICHT-ZEIT IST HEIL-ZEIT

06.06. — 13.06.2020

Gustav-A. Hossenfelder
& Stefanie-M. Richter
Erfahren Sie in diesem
Seminar eine tiefgehende
Offnung zum reinen Be-
wusstsein und splren
dabei die aulergewohn-
liche Heilkraft des Heilers
und Lichtmediums Gustav-A. Hossenfelder und
der vorwiegend transpersonal arbeitenden
Stefanie-Maria Richter. Gustav und Stefanie
arbeiten nunmehr schon seit einigen Jahren als
Team zusammen und stehen somit als Leiter des
Seminars fur die mannlich-weiblichen Aspekte,
die es zu integrieren gilt.

Kurszeit: ca. 5-6 Std./Tag | MYC 04 | € 1125

Eine ausfiihrliche Kursbeschreibung finden Sie auf www.inside-travel.com

KRAFTVOLL WIE DAS MEER -
STILL WIE DER OLIVENHAIN
(TAIJI & QI GONG)

13.06. - 20.06.2020

Astrid Briitsch &
Donat Curti
Mochtest du deine
Vitalitat erneuern, |
dich durch die in-
tensiven Naturkraf- F8
te, dank der achtsa-
men Bewegung und der Beruhigung des Geistes
ndhren lassen? Durch tégliches Uben von Tai Ji
und Qi Gong im Freien wird es dir moglich, in den
Fluss der Lebensenergie einzutauchen und dich
mit dem grofRen Ganzen zu verbinden. Du erfahrst
Spannungsausgleich, einen tieferen Atem und
lernst allmahlich, dich aus deiner Mitte und mihe-
los zu bewegen. Wir bieten Impulse, welche dich
auf allen Ebenen des Lebens inspirieren konnen.
Kurszeit: ca. 3-4 Std./Tag | MYC 05 | € 890

ANERKANNTER ZRM® GRUNDKURS
— BRAIN, BODY AND SOUL

13.06. - 20.06.2020

Julia Gléer &

Ralf Haake

In diesem Brain, Body
and Soul Seminar er-
fahrst Du, wie Du [
Abschied von unge- Y
wiinschten Verhaltens-

mustern nimmst, um endlich Deine wahren
Wiinsche, Ziele und Absichten mit Leichtigkeit und
Freude nachhaltig umzusetzen. Vermittelt wird das
Zurcher Ressourcen Modell (ZRM®), das von Dr.
Maja Storch und Dr. Frank Krause an der Universitat
Zurich auf Basis neuster neurowissenschaftlicher
Erkenntnisse entwickelt wurde.

Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | MYC 06 | € 1115

11



Ferien-Seminare
ANERKANNTER ZRM® AUFBAUKURS 1
—DAS SCHATTENSEMINAR

20.06. —27.06.2020

Julia Gloer &

Ralf Haake

Der ZRM-Aufbaukurs 1
ist ein Mutmacher-
und Power-Seminar. |
Auf lustvolle Weise
machst Du Bekannt- e
schaft mit Personlichkeitsanteilen, die bisher ein
Schattendasein fristen mussten. Und das bleibt
nicht ohne Nebenwirkungen: Perfektionisten
entdecken vielleicht das ,Schwuppdiwupp!“,
,Zweite-Reihe-Steher” die Lust am ,,Platz-da-jetzt-
komm-ich”, Tiefsinnige das Blédeln und ,,Harmo-
nieverliebte” den Mut zu Konflikten.
Voraussetzung ist ein besuchter ZRM®-Grundkurs.

Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | MYC 07 | € 1115

MAGIC CORFU YOGA RETREAT

04.07.-11.07.2020

Claire Dalloz

In dieser Yogawoche (iben
wir ca. 3-3,5 Stunden Yoga
jeden Morgen.

Bei Morgendammerung be-
ginnen wir den neuen Tag in
Ruhe mit einer Meditation,
Kriya- und Pranayama-Praxis.
Danach fliessen wir in eine dynamische Asana
Praxis tiber.

Der Fokus liegt bei der prazisen Ausfiihrung der
Asanas, damit Korper, Geist und Seele sich zu-
sammen als Team auf einen Punkt fokussieren
kénnen.

Auf diese Weise schaffst du Bewusstsein; du stellst
dein Gleichgewicht wieder her und findest zu dir
selbst! Lass dich inspirieren!

Kurszeit: ca. 3-3,5 Std./Tag | MYC 08 | € 875

YOGA - DER WEG IN DIE FREIHEIT

11.07.-18.07.2020

Claire Dalloz

Wahrend dieser intensiven
Yoga Woche (5 Stunden Yoga
pro Tag) Gben wir ein ganz-
heitliches Yoga.

Die Morgen Sessions fangen
in Stille an mit Meditation
und Pranayama und flieRen
dann in einer dynamischen Asana Praxis Uber,
wahrend sich die Abend Sessions eher ruhig, mit
regenerierender Wirkung entfalten. “Retreat” be-
deutet Riickzug an einen schénen und ruhigen Ort,
wo du im Koérper- und Atmungsbewusstsein ver-
weilen kannst. In Stille sitzen, die eigene Lebens-
kraft splren, lenke die ganze Konzentration auf
das Hier und Jetzt. Lass dich inspirieren!
Kurszeit: ca. 5 Std./Tag | MYC 09 | € 1085

BUCHUNGS-TIPP
MYC 08 & MYC 09 buchen und € 100 sparen.

)

KORPERARBEIT — SCHOPFEN
AUS DER EIGENEN MITTE

18.07.-25.07.2020

Anke Richardon

An diesem wunderbaren,
kraftvollen Stiickchen Erde,
wo einfaches SEIN so leicht
fallt, unterstiitzen wir den
Kontakt zu uns mit unter-
schiedlicher  Korperarbeit
aus dem Yoga, der Cranio-
sacral-Arbeit, der systemi-
schen Arbeit und in Begegnung mit Anderen im
geschltzten Rahmen einer Gruppe.

Das Erfahrene fligen wir im freien Tanz zusam-
men, der uns immer wieder in die Bejahung zum
Leben und zur Lebensfreude flhrt.

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | MYC 10 | € 880

HEILSAMES SINGEN — WELLE FUR
WELLE ZU MIR ZURUCK

25.07.-01.08.2020

Regine Steffens

“Welle fiir Welle an die Quel-
le meines Herzens, Welle fiir
Welle zu mir zuriick. Am
Meer splr ich mich mehr”
Dieses Lied ist auf Corfu ent-
standen und kehrt immer
wieder dorthin zuriick. Wie
mit jeder Welle kdnnen wir uns in diesem Seminar
mit jedem Gesang naherkommen und so tiefer in
die Heilkraft des Singens eintauchen. Wir singen
rhythmische, ruhige Lieder und Mantren aus ver-
schiedenen Kulturen. Diese bringen sowohl Leich-
tigkeit, Freude, Vertrauen, Ruhe, Verbundenheit,
Spiritualitdt, Lebensfreude... zum Klingen und
lassen uns ungeteilt DA SEIN.

,Jeder der ein Herz hat und sprechen kann, kann
auch singen!”

Kurszeit: ca. 3-4 Std./Tag | MYC 11 | € 845

LUST AUF BEWUSST®
IN DEN WELLEN DES TAI CHI

25.07.-01.08.2020

Peter Walter Kagelmann
,In den Polen, die sich er-
ganzen, find’ ich mein
Gluck” heillt es am Anfang
des Tai Chi-Gedichtes. So
sind es vor allen Dingen die
Wellen des Aus- und Ein-
atmens, die uns einladen,
prasent zu sein. :

Wir lernen mit Tai Chi wie einfach es sein kann, die
Wonne des gliicklichen Lebens im bewussten Aus-
balancieren der sich erganzenden Seiten zu finden.
Um in den Fluss der inneren und duBeren Be-
wegung zu kommen, nutzen wir die Symbole der
,Peking-Welle’.

Es wird der erste Teil dieser weltweit sehr popula-
ren Tai Chi-Form vermittelt.

Kurszeit: ca. 3-4 Std./Tag | MYC 12 | € 855

YOGA URLAUB

01.08.-08.08.2020

Marcell Laudahn

Nimm Dir Zeit fur Dich und
Deine Yogapraxis und ge-
nieBe die Schonheit Korfus.
Dein Morgen beginnt mit
Meditation, ~ Pranayama
und einer Ashtanga Yoga
Praxis (Led Class/ Mysore
Style). In einer kleinen Gruppe kannst Du individu-
ellan Deiner Praxis arbeiten. Als Fortgeschrittene/r
Ubende/r bekommst Du Anregungen fiir Deine
bereits bestehende Praxis und erhiltst die Ge-
legenheit diese auszubauen. Wenn Du Anfanger/-in
bist oder bereits Yoga Ubst, gibt diese Woche Dir
die Gelegenheit Ashtanga kennen und lieben zu
lernen.

Kurszeit: ca. 2,5-6 Std./Tag | MYC 13 | € 885

YOGA URLAUB

08.08.-15.08.2020

Marcell Laudahn

Nimm Dir Zeit fir Dich und
Deine Yogapraxis und ge-
niel3e die Schonheit Korfus.
Dein Morgen beginnt mit
Meditation, ~ Pranayama
und einer Ashtanga Yoga
Praxis (Led Class/ Mysore
Style). In einer kleinen Gruppe kannst Du individu-
ellan Deiner Praxis arbeiten. Als Fortgeschrittene/r
Ubende/r bekommst Du Anregungen fiir Deine
bereits bestehende Praxis und erhdltst die Ge-
legenheit diese auszubauen. Wenn Du Anfanger/-in
bist oder bereits Yoga Ubst, gibt diese Woche Dir
die Gelegenheit Ashtanga kennen und lieben zu
lernen.

Kurszeit: ca. 2,5-6 Std./Tag | MYC 14 | € 885

BUCHUNGS-TIPP
MYC 13 & MYC 14 buchen und € 150 sparen.

RELAX & RENEW - URLAUBSWOCHE
MIT KUNDALINI YOGA

15.08. - 22.08.2020

Sabine Utz

Loslassen,  entspannen
und Kraft tanken - mit
vitalisierendem Yoga am
Morgen, unter dem
strahlenden Blau von
Akrotiri. Am Abend gibt
es sanftes Abendyoga
und Meditationen, die |
den Geist ruhig werden =

lassen. Wahrend den Yogasessions blickst Du auf
turkisblaues Meer und Berge die sich in der
Ferne zeigen. Die Weite der Natur und die tagli-
chen Yoga- und Atemiibungen, klaren Geist und
Korper. Erfahre, wie diese Weite sich auf Deinen
inneren Raum ausdehnen kann, tiefer liegende
Spannungen sich 16sen und Dein Korpergefiihl
und Wohlbefinden starken.

Kurszeit: ca. 3-4 Std./Tag | MYC 15 | € 840




SACRED SONGS —
SPIRITUELLE LIEDER DER WELT

05.09. - 12.09.2020

Ali Schmidt &
Michaele Hustedt
Die heilsame Kraft
der Stimme erfahren
mit  Mantras und
anderen spirituellen
Liedern der Welt —
mit Ali Schmidt, dem
Herausgeber der Mantra-Songbiicher und CDs
,Sacred Songs”, und Michaele Hustedt (Travers-
fléte, Coach & Bodyworker). Kraftvoll und mit dem
Herzen zu singen und einfache Meditationen
schaffen Raum fir Wohlklang und Stille, innere
Bertihrung und achtsame Begegnungen: Die reine
Freude flr Korper, Geist und Seele!

Kurszeit: ca. 3-4 Std./Tag | MYC 16 | € 935

KORPERARBEIT —SCHOPFEN
AUS DER EIGENEN QUELLE

12.09.-19.09.2020

Anke Richardon

An diesem wunderbaren,
kraftvollen Stiickchen Erde,
wo einfaches SEIN so leicht
fallt, unterstitzen wir den
Kontakt zu uns mit unter-
schiedlicher  Korperarbeit
aus dem Yoga, der Cranio-
sacral-Arbeit, der systemi- >
schen Arbeit und in Begegnung mit Anderen im
geschiitzten Rahmen einer Gruppe. Das Erfahrene
flgen wir im freien Tanz zusammen, der uns im-
mer wieder in die Bejahung zum Leben und zur
Lebensfreude fiihrt.

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | MYC 17 | € 880

YOGA & MEDITATION
(PRANAYAMA - MUDRA - TANDAVA)

26.09. - 03.10.2020

Shantam Fuchs

Das Wort Yoga bedeu-
tet verbinden, vereini-
gen. Dabei spielen die
Pranayama eine wichti-
ge Rolle. Zusammen mit
Konzentrationsiibungen
(Dharana) sind sie das

Herzstilick des Yoga und
flhren den Geist in die Stille der Meditation
(Dhyana).

Zum Meditieren praktizieren wir Tandava, eine
tantrische Bewegungsmeditation aus dem Kash-
mirischen Yoga, die wir auch im Freien Gben, um
uns mit der Energie des Ortes zu verbinden.
Kurszeit: ca. 3-4 Std./Tag | MYC 18 | € 1035

Frihbucherrabatt:

i :

* MYTHOS CORFU | Korfu | Griechenland
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LANDEPLATZ FUR‘S GLUCK!

10.10.-17.10.2020

Anne Mohr-Bartsch

In diesen Tagen auf der
wunderbaren Insel Corfu
ist es einfach zur Ruhe zu
kommen, einzutauchen
in die eigene Stille, ein
,Reset” zu machen.

Lass Dich die Kostbarkeit
und die  Kostlichkeit
deines Lebens spliren und welches Gliick damit

verbunden ist.

Das wird sich positiv auf Deine Gesundheit und
Dein Leben auswirken.

Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | MYC 19 | € 1045

3%

Bei Buchung bis zum 31.01.2020.

Eine ausfiihrliche Kursbeschreibung finden Sie auf www.inside:travel.com




MYTHOS CORFU Ferien-Seminare 2020

Termin Kursthema Referent Kurs-Nr.  Preis
23.05.-30.05. Yoga Intensivwoche auf der griinen Insel Korfu Pascal Portmann MYCO01 €1015
30.05. - 06.06.  Yoga Relaxwoche auf der griinen Insel Korfu Pascal Portmann MYC02 €775
30.05. — 06.06. \S/\i;:ahnztlelljk:]sgt lieben lernen — eine Reise zur innerer & duRerer ﬁ(l)enaracggisrt;i;gegt?we & MYC 03 € 1065
06.06.— 13.06.  LichtZeit ist Heil-Zeit Suctav-A. Hossenfelder & MYCO04 €1125
13.06.—20.06. = Kraftvoll wie das Meer — Still wie der Olivenhain (Tai Ji & Qi Gong) = Astrid Briitsch & Donat Curti MYCO05 €890
13.06. —20.06. Anerkannter ZRM® Grundkurs — Brain, Body and Soul Julia Gloer & Ralf Haake MYC06 €1115
20.06.-27.06. Anerkannter ZRM® Aufbaukurs 1 — Das Schattenseminar Julia Gloer & Ralf Haake MYCO07 €1115
04.07.-11.07. Magic Corfu Yoga Retreat Claire Dalloz MYC08 €875
11.07.-18.07. Yoga - der Weg in die Freiheit Claire Dalloz MYCO09 € 1085
18.07.—-25.07. Korperarbeit — Schopfen aus der eigenen Mitte Anke Richardon MYC10 €880
25.07.—-01.08. Heilsames Singen — Welle fiir Welle zu mir zuriick Regine Steffens MYC11 €845
25.07.—01.08. Lust auf Bewusst® in den Wellen des Tai Chi Peter Walter Kagelmann MYC12 €855
01.08.-08.08.  Yoga Urlaub Marcell Laudahn MYC13 €885
08.08.—-15.08. Yoga Urlaub Marcell Laudahn MYC14 €885
15.08.-22.08. Relax & Renew — Urlaubswoche mit Kundalini Yoga Sabine Utz MYC15 €840
05.09.-12.09. Sacred Songs — Spirituelle Lieder der Welt Ali Schmidt & Michaele Hustedt MYC16 €935
12.09.-19.09. Korperarbeit — Schopfen aus der eigenen Quelle Anke Richardon MYC17 €880
26.09.-03.10. Yoga & Meditation (Pranayama - Mudra - Tandava) Shantam Fuchs MYC 18 € 1035
10.10.-17.10.  Landeplatz flr‘s Gluck! Anne Mohr-Bartsch MYC 19 €1045

2.B. 7 Nédchte zu zweit im DZ
TEOEEEEEE R e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Nach Bedarf und Absprache kann das Friihstiick im nahegelegenen Cafe , Akrotiri“ - auf
dem Grat mit Blick nach Arillas und St. Stefanos — serviert werden, wo auch die Gruppen-
aktivitaten stattfinden.

Das Abendessen findet im ,,Mythos Corfu” statt. Entfernung zu FuB: ca. 20-25 Minuten. Auf
Wunsch kann ein kostenloser Shuttleservice zu vereinbarten Zeiten eingerichtet werden.

p.P.ab € 775
INKLUSIVLEISTUNGEN

* Unterbringung zu zweit im Studio oder
Apartment im Haus Hoys oder Hohe.
Gegen Aufpreis als DZ zur Alleinbe-
nutzung und/oder bessere Preisgruppe

e Einzelzimmer-Zuschlag/Woche:

p.P. € 130 (Studio mit eigenem Bad);
p.P. € 90 (Apartment mit geteiltem
Bad) EZ sind DZ zur Alleinbenutzung

* Teilnahme am Ferien-Seminar

* vegetarische Halbpension

* Sammeltransfer ab/bis Flughafen Korfu

Wichtige Hinweise

Es besteht kein Anspruch auf Prasenz des/der erwdhnten Seminarleiters/-leiterin.

Diese/r kann auch durch eine/n gleich qualifizierte/n Leiter/in ersetzt werden.

Der/die Teilnehmer/in garantiert, dass er/sie sich in der Lage fuhlt an dem teilweise intensiven
Gruppenprozessen teilzunehmen und bereit ist, fur sich selbst die Verantwortung zu tibernehmen.
Wir verweisen auch auf Punkt 8 unserer Reisebedingungen.

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Letzte Rucktrittsmoglichkeit von Inside Travel bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl:

21 Tage vor Reisebeginn.

Ungefdhre GruppengroBe: 6 bis 30 Teilnehmer (je nach Seminar abhéngig).

INSIDE(R) TIPP
Wir ibernehmen auch die Organisation und Abwicklung lhrer eigenen Seminare.






OURANOS CLUB
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MEDITATION

KREATIV

YOGA

TAI CHI & Ql GONG
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Ort der Begegnung

Der Ouranos Club feiert sein 35-jdéhriges Jubildum und ist seit Beginn an ein Ort der

) o

OF.FIEI\l'E'S* ] Begegnung und Besinnung fiir Menschen jeden Alters. Durch die offene und familiéire

Atmosphdre kann jeder Gast leicht mit interessanten Menschen und Gleichgesinnten
in Kontakt kommen — beim Essen auf der grof3en Terrasse im Sonnenuntergang, bei
einem der vielen Angebote des offenen Programms, bei gemeinsamen Ausfliigen
oder bei einem Glas Wein in der Kaliwutsibar. Bei Gesprdchen unterm Sternenhimmel
haben schon so manche Freundschaften begonnen. Geniefst den Augenblick, génnt
Euch eine Auszeit, die Kérper, Geist und Seele beriihrt.

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781




UMGEBUNG

Der Club liegt zwischen Agios Stefanos und
Arillas, am Ortsrand von zwei kleinen Dor-
fern. Hier finden sich auch Supermarkte
und urige Tavernen. Zwei lange Sandstrande
sind in ca. 10 Minuten zu Ful® erreichbar.
Die reizvolle Altstadt von Korfu Stadt mit
ihrem typischen mediterranen Flair ist
ca. 45 km entfernt.

WOHNEN

Apartments in drei Preisgruppen, verteilt in
verschiedenen Hausern. Grundsatzlich alle
seitlich zum Meer mit freiem oder einge-
schranktem Meerblick. Ausgestattet mit
Dusche, WC, Terrasse oder Balkon, Kiihl-
schrank, teilweise mit kleiner Wohnktche.
Einfache und zweckmaRige Ausstattung.

Die Zimmer in den einzelnen Preisgruppen
A, B und C unterscheiden sich durch die
GroRe, Lage sowie Alter der Ausstattung.

ESSEN UND TRINKEN

Vegetarisches Frihstiicks- & Abendbiifett
(auf Wunsch ist auch vegane Verpflegung
moglich) im clubeigenen Restaurant mit
Sonnenterrasse. Softdrinks, Tee und Kaffee
inklusive. Wein und Bier zu moderaten
Preisen. Abends 6ffnet zusatzlich die Kali-
wutsi-Bar.

GEGEN GEBUHR

e Wochentliche Workshops (3—4 Tage,
ca. 2 Std. pro Tag; vor Ort zubuchbar)

e zahlreiche Ferien-Seminare

e Einzelbehandlungen (Massagen, The Journey
(B. Bays), Tarot, Cranio Sacral u.v.m.)

e Sportangebote von externen Partnern
(Tauchen, Mountainbike, Wassersport).

TIPP FUR ALLEINREISENDE:
Kein EZ-Zuschlag:
02.05.—-16.05. & 03.10. —24.10.2020

Halber EZ-Zuschlag:
16.05. - 30.05.2020

(nur glltig fir das offene Programm)

Preisgruppen und Zimmer-Kategorien

Kleines Apartment (Kat. 1)

A GroRes Apartment (Kat. 2)
B Kleines Apartment (Kat. 1)
GroRes Apartment (Kat. 2)
C Kleines Apartment (Kat. 1)
GroRes Apartment (Kat. 2)
Kategorie 1:
Kihlschrank
Kategorie 2:

Nebensaison
02.05.-16.05.20
03.10.-24.10.20

Hauptsaison
16.05.-03.10.20

€510 €570
€500 €560
€560 €600
€540 €580
€590 €640
€570 €620

Kleines Apartment, 1-2 Personen, ein Doppelzimmer, eigene Dusche/WC, Balkon oder Terrasse,

GroRes Apartment, 2-4 Personen, zwei Doppelzimmer, gemeinsame Dusche/WC, Terrasse oder

Balkon, kleine Wohnkiiche mit Kiihlschrank

Wohnbeispiele und Bilder finden Sie auf www.inside-travel.com

OURANOS CLUB | Korfu | Griechenland

2.B. 7 Nachte zu zweit im DZ
TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

p.P.ab € 500

® Unterbringung zu zweit im DZ
(im kleinen oder grofsen Apartment)
oder EZ (EZ-Zuschlag)

e Teilnahme am offenen Meditativ- &
Kreativprogramm
(an 5 Tagen, je 3—4 Stunden)

e Vegetarische & auf Wunsch vegane
Halbpension (Friihstiick- & Abendbiifett)
inkl. ausgewdhlter alkoholfreier
Getréiinke

* Sammeltransfer
ab/bis Flughafen Korfu

Verlangerungswoche:
Ab 2. Woche um € 50 ermaRigter Tarif.
Ab 4. Woche um € 100 ermaRigter Tarif.

Einzelzimmer-Zuschlag/Woche:
EZ sind DZ zur Alleinbenutzung
Preisgruppe A

Preisgruppe B/C

p.P. €50
p.P. € 100

Friihbucherrabatt: 5 %

Bei Buchung bis zum 31.01.2020.
Wiederholerrabatt: 10 %

Bei 2. Buchung im gleichen Jahr
(nur glltig fur das offene Programm)

OFFNUNGSZEITEN
02.05.-24.10.2020

ANREISE

Fliige nach Korfu vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis. (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG
Samstag.

FLUGHAFENTRANSFER

Korfu, ca. 1 Stunde
ERECEEREREEEEE
Temperatur °C 14 14 16 20 23 28 29 3029 23 19 15

Sonnenstd./Tag 4 6 6 8 10121312107 5 5
Wasser °C 141414151822242423211916

17




Das offene
Programm

Das offene Meditations- und Kreativ-
programm, so wie auch die Workshops
laden ein, dem Alltag zu entfliehen und

volleu ac/uif
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Neues zu entdecken. Das Ouranos-Team Ea_Stememun__g g3

gestaltet jede Woche ein abwechslungs-
reiches Programm, fiir das keinerlei
Vorkenntnisse erforderlich sind. Dank
der offenen und familiéiren Atmosphdre
nehmen Sie bestimmt ein Stiick Ouranos
(griech. Himmel) mit nach Hause.

OFFENES MEDITATIONS-PROGRAMM

Im Olivenhain, am Strand oder im
Meditationsraum, das wochentlich
wechselnde Programm beinhaltet eine
Auswahl aus verschiedenen Bausteinen z.B.

OFFENES KREATIV-PROGRAMM

Entdecken Sie den Kiinstler in sich —

in der im schattigen Olivenhain gelegenen
Kreativwerkstatt.

Angeboten wird unter anderem:

e Stille und Bewegungsmeditationen
* Yoga

e Tai Chi & Qi Gong

e Meditatives Singen

e Geflihrte innere Prozesse

e Tanzen

e Trommeln

e sanfte Atem- & Korperibungen

e Malen (Acryl, Aquarell, Seide)

e Modellieren

e Zeichnen und Skizzieren

e Marmor- und Specksteinbearbeitung
e Schmuckgestaltung

e Pastellmalerei

e Arbeiten mit Ton

Material zum Selbstkostenpreis

Woéchentlich wechselnde Workshops
kénnen gegen Gebihr vor Ort dazugebucht
werden.

Aktuelle Infos finden Sie auf unserer Webseite:
www.inside-travel.com

Beispiel fiir einen Wochenplan mit offenen Programm (jede Woche neues wechselndes Programm)

T I O T e

Stille Meditation mit

08:30 Flite Qi Gong Quantum light breath ~ Herzchakra Meditation Yoga

11:00 - 14:00 Ein th?l?nlz;Ii/\}oer?Shop Uf)a:: E\:;Zttlzs Malen Malen Malen Malen

11:00 - 14:00 Zurick mit dem Boot Speckstein Speckstein Speckstein Speckstein
18:30 5Tibeter Kundalini Nf\?l(:?jti)t?t?::la Yoga Sﬁ:;r?r:} irseci?:
21:00 Beg(rjiif:lllar:gg\:g;itril:ung Mantra Singen Trommelkreis OM Healing HappByaIS):Lléreu:\light Alﬂ(:gggcggglx%he

Taglich ab 21.00 Uhr,Happy Spirits” in der Kaliwutsibar
18 INside & travel

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



Ferien-
Seminare

Die Ferien-Seminare bieten die hervor-
ragende Mdglichkeit tief und achtsam
in ein bestimmtes Thema einzusteigen.
Geleitet werden diese von ausgewdhlten
und bekannten Top-Referenten & Trainern.

Die Seminare finden in der Regel vor-
mittags von Sonntag bis Freitag im
clubeigenen Seminarzentrum statt.

Es bleibt genug Zeit zur individuellen
Entspannung oder eigenen Aktivitéiten.

Frithbucherrabatt: 3%
Bei Buchung bis zum 31.01.2020

BIODANZA & YOGA — DEIN TANZ
MIT DEN ELEMENTEN

02.05. - 09.05.2020

Alexandra Gartner &
Ulrike Davies

Mit Freude Dich und Dei-
nen Korper splren und im
FluR von Bewegung und
Atem die Elemente erfah-
ren. Yoga und Biodanza
schenken uns dafir den ge-
meinsamen Raum. Der Tanz mit den Elementen ist
der Tanz mit dem Leben. Feuer, Wasser, Erde, Luft
bilden den Kreis des Lebens, ndhren sich gegen-
seitig und ndhren uns.

Hier schenkst Du Dir die Moglichkeit wieder Deinen
eigenen Tanz zu tanzen.

Kurszeit: ca. 3-5 Std./Tag | OUC 01 | € 970

YOGAFERIEN: IN DIE KRAFT
02.05. - 09.05.2020

Kyra Dimopoulos-
Dimminger

Lerne Dich kennen!

Lerne Dich lieben!

Lerne Dich LEBEN!

Wir sind oft gepragt durch
Konditionierungen aus der
Kindheit und den Anspri-
chen unseres Umfelds. Mit gezielten Kundalini-
und Yinyogalibungsreihen, Pranayama, Meditati-
on 6ffnen wir den Zugang zu unserem innersten
Potential. Wir I16sen Blockierungen, lassen gestau-
te Geflihle zu und kommen wieder in Kontakt mit
der inneren Kraft. Geeignet flir Anfanger und
Fortgeschrittene.

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | OUC 02 | € 1065

YOGA- & TANZURLAUB AM MEER
* 1M TANZ VON YIN & YANG *

09.05. - 16.05.2020

Ursula Anthropelos

Wir bewegen, meditieren
und verbinden uns mit den
Elementarkraften und brin-
gen Balance in unser Yin &
Yang, Geben & Nehmen,
Ruhe & Aktivitat, Verbun-
denheit & Freiheit, Funktio-
nieren & dir Selbst Treu
sein. Mit Kundalini Yoga, Mantra singen und der
heilsamen Movement Medicine Tanzpraxis
schenkst dir eine Woche in Gemeinschaft verbun-
den sein, die Seele baumeln lassen und den eige-
nen Bedurfnissen Raum gebend in diesem griinen
Inselparadies.

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | OUC 03 | € 850

BUCHUNGS-TIPP
OUC 03: Bei Buchung bis zum 31.01.2020
erhalten Sie € 60 Rabatt.

4
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LIGHT & YOGA SUNRISE RETREAT

16.05. - 23.05.2020 & 17.10. - 24.10.2020

Barbel Rott & -
Sabina Glas -
Weilt Du was es
bewirken kann,
wenn Du in ei-
nem energetisch
gereinigten Licht-
feld meditierst und Yoga Ubst und lber Deinen
K&rper, Deine Seele und Dein Bewusstsein lernst?
Wir mdchten Dich auf diese Reise der Transforma-
tion einladen. Neben klassischer und gefihrter
Meditation, Licht-Meditation, Inner Body Flow
Yoga, Zeiten des Schweigens und Workshops wird
es viel Zeit der Ruhe geben, in der das Erfahrene
und Gelernte integriert werden kann.

Kurszeit: ca. 5-6 Std./Tag | OUC 04 & 36 | € 1100

Eine ausfiihrliche Kursbeschreibung finden Sie auf www.inside-travel.com

OURANOS CLUB | Korfu | Griechenland

Ql GONG IM ELEMENT FEUER

30.05. - 06.06.2020

Rotraud Bruckmoser
In dieser Intensivwoche
wollen wir die Kraft und
den Zauber von Qi Gong mit
allen Sinnen erfahren und
unsere Fahigkeit zu Selbst-

liebe und Selbstfiirsorge

starken.
Sanfte meditative Bewegungsfolgen, Meridian-
und Meditationen

stretching, Atemibungen

offnen uns flr vitalisierende, verjiingende
Energien.

Eine inspirierende, genussvolle und befreiende
Woche erwartet Dich ...

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | OUC 05 | € 860

BURN-IN-SEMINAR®:
IN STILLE ERWACHEN

06.06. - 13.06.2020

Dr. Klaus Biedermann

Wir begeben uns auf eine
intensive Reise nach Innen.
Jeder in seinem eigenen
Rhythmus getragen von
der Energie der Gruppe an
diesem einzigartigen Ort.

Im Austausch oder in der

Stille erwecken wir unseren Inneren Coach, der
uns intuitiv durch ein erfllltes Leben begleitet. Wir
lernen, in den Fluss des Seins zu vertrauen, das
Leben als das zu nehmen, was es ist und l6sen uns
dabei von Vorstellungen und Erwartungen. Wir er-
leben die StRe des Augenblicks und erfahren, was
Zufriedenheit ist.

Kurszeit: ca. 6-8 Std./Tag | OUC 06 | € 1030
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WAHRNEHMUNGSSCHULUNG —
»EINTAUCHEN IN DIE WELT DES
AUSSERSINNLICHEN*

06.06. - 13.06.2020

Tina Gabriel

Bei diesem Workshop er-
fahren wir, wie wir unsere
Wahrnehmung erweitern
und praktisch anwenden
als natirliche Fahigkeiten
des Menschen. Wir lernen

mentale Strukturen und
Gefiihlsmuster in uns und in anderen wahrzuneh-
men. Innere Handlungsmotivationen und mensch-
liche Potenziale kdnnen so erfasst werden.

Jeder verfligt Giber diese Fahigkeiten, denn wir sind
alle mit diesen Ebenen verbunden. Der Workshop
ist sehr praktisch, es geht um das eigene, konkrete
Erleben.

Kurszeit: ca. 5 Std./Tag | OUC 07 | € 1100

BEWEGTES LEBEN JETZT -
WERTIMAGINATION

13.06. - 20.06.2020

Anton Ruckdaschel-
Hadinger

In jedem Menschen lebt
ein urspriingliches Bild sei-
ner selbst, das darauf war-
tet, gelebt und belebt zu
werden. Wenn Sie mehr
von lhren Potenzialen ent-
decken, mehr Bewegung, Leichtigkeit oder Ruhe
in Ihr Leben bringen mochten, dann lassen Sie
uns gemeinsam erste Schritte zum bewusst
BEWEGTEN LEBEN gehen. Mit Hilfe von Wert-
imaginationen (Bilder aus dem Unterbewusst-
sein) nahern wir uns diesem einzigartigen
urspriinglichen Bild.

Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | OUC 08 | € 890

MATRIXPOWER® ,REISE ZUM HERZEN*
MIT VENUSRITUAL

13.06. - 20.06.2020 & 20.06. - 27.06.2020

Monika Gossl &
Thomas Meyer
Diese Reise zum
Herzen wird jeden
begeistern, der
seine Ausstrahlung
gezielt verandern
mochte, um Fille, Leichtigkeit, Freude und den
Seelenpartner ins Leben zu ziehen. Im Vordergrund
steht dabei die Starkung der Selbstachtung, Eigen-
liebe und vor allem das Offnen des Herzens. Das
absolute Highlight der Reise ist das gemeinsame
Venusritual zur Heilung der Liebe. Dieses Ritual ver-
andert dein Leben. Du wirst eine neue Liebes-
fahigkeit in dir entdecken und du wirst eine neue
Liebe ausstrahlen.

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | OUC 09 & 10 | € 1030
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ER & SIE GLUCKSTEIGERUNGSREISE
FUR MEHR SELBSTLIEBE & LIEBE

20.06. - 27.06.2020

Andrea Kilhme &

Matthias Deuerling
Ein Seminar flr Sing-
les und Paare, die ihr
tiefstes Potential fiir
ihre Selbstliebe und
Partnerschaft leben
wollen. Die Reise bringt Dich im Auen / Innen in
Bewegung. Selbsterfahrung u. vielféltige Entwick-
lungsprozesse in kl. Gruppe. Das Besondere ist die
einzigartige Kombination aus Einzelcoachings,
Gruppenarbeit u. sofortiger Umsetzung.
Beziehungen konnen neu erblihen.

Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | OUC 11 | € 1797

BUCHUNGS-TIPP

OUC 11: Bei Buchung bis zum 31.01.2020
erhalten Sie € 100 Rabatt.

OUC 11: Bei Buchung als Paar im DZ erhalt
der Partner € 200 Rabatt.

TANTRA URLAUB AUF KORFU

27.06. - 04.07.2020

André & Claudia
Terstappen

..ist eine Einladung
an alle, die Urlaub,
Entspannung und
Erholung mit den
Themen Ekstase und
Wunscherfillung bereichern mochten. Yoga,
Meditationen, Massage, sinnliche Rituale und die
belebenden Beriihrungen aus dem kaschmiri-
schen Tantra runden unser Programm ab. Wir
unterstitzen dich, deine Fahigkeiten fir sinnlich-
ekstatisches Erleben, Glucksempfinden und
authentische Begegnung in erfiillender Weise zu
erweitern.

Kurszeit: ca. 8 Std./Tag | OUC 12 | € 1080

BUCHUNGS-TIPP
OUC 12: Bei Buchung bis zum 27.04.2020
erhalten Sie € 80 Rabatt.

MEDITATIVES BOGENSCHIESSEN
27.06. - 04.07.2020 & 11.07. - 18.07.2020

Klemens Schmelter

Das ,Intuitive Bogenschie-
Ben” ist der Anfang. Durch
innere Stille erfassen wir,
dass wir nicht unserer Ge-
danken Diener sind. Unser
Herz  bekommt  mehr
Raum. Unterbewusstsein
sendet uns Botschaften. Immer wieder in Gedan-
kenstille, wahrend des Spannens und Loslassens,
werden unsere intuitiven Fahigkeiten gefordert. In
Versenkung schalten wir den rationalen Geist fur
eine Weile aus. Mentale Entspannung, Offnung,
Selbstreflektion werden moglich. Als erstes lernen
wir natirlich in den ersten Tagen den einfachen
Umgang mit Pfeil und Bogen.

Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | OUC 13 & 15 | € 1050

SOMMER-CELEBRATION - DAS
LEBEN FEIERN, DIE LIEBE LEBEN

04.07.-11.07.2020

Frank Fiess
Die Verbindung von Lebens-

freude, Sinnlichkeit und
Spiritualitdt. Eine ideale
Moglichkeit Erholung,

MuRe und transformieren-
de Erfahrungen zu verbin-
den. Jeder Tag ehrt und be-
schenkt deinen Korper, reinigt und weitet deinen
Geist, offnet und unterstiitzt dein Herz und den
Reichtum deiner Gefiihle und lasst deiner Seele wie-
der Fligel wachsen. Dieses Seminar richtet sich an
Frauen und Ménner, die in einem wirdevollen Rah-
men sich selbst und anderen eine nahrende, sinnli-
che und seelenvolle Zeit des Gliicks schenken wollen.

Kurszeit: ca. 5-6 Std./Tag | OUC 14 | € 1050

BUCHUNGS-TIPP
OUC 14: Bei Buchung bis zum 01.03.2020
erhalten Sie € 50 Rabatt.

SOULDANCE
18.07. - 25.07.2020

Anette Torgersen

Wir tauchen tief in den
Tanz unserer Seele ein.
Ubungen aus Kérperarbeit,
therapeutischem Tanz und
Bewegungsimprovisation
unterstiitzen uns dabei.
Wir spiren hinein in unse-
ren Korper, in Gefiihle, Bewegungen und Gedan-
ken, wahrend sie kommen und gehen. Dreh-
und Angelpunkt ist IntentionalDancePrayer, von
Anette Torgersen gegriindet, inspiriert durch Bert
Hellingers Aufstellungsarbeit, Authentic Move-
ment, Kunst- und Tanztherapie, Tanzimprovisation
und die spirituelle Bhakti-Tradition.

Kurssprache ist Englisch.

Kurszeit: ca. 4,5 Std./Tag | OUC 16 | € 920

WO BITTE GEHT ES ZU MIR?
18.07. - 25.07.2020

Ruth-Maria Eulering &
Gabriele Neumeier
Hast Du oft das Geftihl,
Dich anstrengen zu mus-
sen, um den Verpflich-
tungen Deines Lebens
gerecht zu werden?
Fihlst Du Dich manch-
mal nicht richtig in Deiner inneren Mitte? Wann
hast Du Dir zuletzt richtig Zeit genommen fir
Dich? In dieser Urlaubswoche geht es um Dich!
Gonn Dir eine Zeit nur fur Dich, mit Raum fir kor-
perliche Entspannung, aber auch mit der Chance,
einen Blick ,,nach innen” zu richten und eigene Be-
dirfnisse und Grenzen wahrzunehmen - und Kopf,
Korper und Herz wieder zusammenzubringen.
Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | OUC 17 | €910




ENTFALTE DICH — SPIELEND,
MEDITATIV & TANZEND

25.07.-01.08.2020

Georg Meier

Dein wertvollstes Potenzial
- es kommt nur ans Licht,
wenn du beginnst es aus-
zufiihren. Der Bestseller-
Autor Georg Meier hat viel
Erfahrung darin, den Raum
zur Entfaltung zu bieten. \
Du wirst staunen wie leicht A
das geht!

Nach gefiihrter Meditation, die dein Potenzial
weckt, wird gespielt aus der Bewegung heraus.
Dein Korper ist das Mittel. Der Ausbilder und Leiter
des Instituts fir integrales Heilen ist Spezialist im
spielerisch-wahren Entfalten. Jeden Abend: Entfal-
tungsraume in Musik, sanft, pulsierend, powervoll,
spaflig, entstehen einmalige Momente, allein,
auch miteinander.

Kurszeit: ca. 5 Std./Tag | OUC 18 | € 880

GLUCKSREIF? WEGE ZU DEINEM
PERSONLICHEN LEBENSGLUCK!

25.07.-01.08.2020

Nicola Diirk-Killet

Mit  auBergewdhnlichen
Coaching-Ubungen, tanzen,
Meditationen, intuitivem
Malen und Schreiben sowie
weiteren kreativen Elemen-
ten verbindest du dich mit
dir selbst und erhéltst Im-
pulse, um deinem Lebens-
gliick naher zu kommen.
Wir schaffen ein Bewusstsein flr deine Starken und
Ressourcen, damit du dein Potenzial in den unter-
schiedlichen Lebensbereichen entfalten kannst.
Durch das Erforschen deiner Blockaden und der
Annahme deiner Schwache(n) wirst du mit mehr
Klarheit und Selbstliebe deinen Lebensweg gestal-
ten koénnen.

Kurszeit: ca. 5 Std./Tag | OUC 19 | € 870

IMPROVISATIONSTHEATER:
KOPF AUS - FLOW AN

01.08. - 08.08.2020

Graciette Justo
Improtheater ist ein Ort, an
dem fir Momente alles
moglich sein kann. An dem
man sich Ideen wie Ping-
pong-Bélle zuwirft und so
gemeinsam eine andere
Welt erschafft.

Hier darfst du dich mit all deinen Fassetten spiele-
risch ausdriicken und alle moglichen und unmaogli-
chen Rollen und Geschichten erschaffen.

Entdecke dich neu, in dieser Verwandlungskunst
jenseits von Richtig und Falsch. Lustige Impro-
spiele, phantasievolle Rollenarbeit, beriihrende
Stehgreifszenen: Schenk dir selbst eine entspan-
nende Auszeit voller Spielfreude bei einer inspirie-
renden Profi-Schauspielerin.

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | OUC 20 | €919

MBSR-ACHTSAMKEITS-URLAUB:
EINTAUCHEN INS HIER UND JETZT

08.08. - 15.08.2020

Graciette Justo

In diesem MBSR-Kompakt-
seminar erlernen wir ver-
schiedene Achtsamkeits-
praktiken,
gewlhlten Geist still und
klar werden lassen: Sitz-
meditation, Bodyscan, Geh-
meditation am Meer, sanfte Bewegungsibungen,

die den auf-

Musik-Entspannung und das liebevolle und urteils-
freie Erforschen der eigenen Geisteshaltung.
Lausche nach innen und finde zu einer Kraft in dir,
die unter deiner Alltags-Schicht verborgen liegt —
hin zu tiefer innerer Ruhe und mehr Lebens-
qualitat.

Krankenkassenzuschuss moglich!

Kurszeit: ca. 4,5 Std./Tag | OUC 21 | € 908

L(I)EBE.KLAR.MUTIG.FREI©® —
,DIE BRUCKE ZU DIR”
INTENSIV-SEMINAR MIT YOGA

15.08. - 22.08.2020

Sabine Frech-lhrig

Du bist das Fundament,
auf dem dein Leben aufge-
baut ist! Hier darfst du dir
selbst begegnen, dich spi-
ren & finden. Lernst dein
Unterbewusstsein zu ver-
stehen & mit ihm zu kom-
munizieren. Erlebst den
fundamentalen Zusammenhang zwischen innen &
auRen. ,Die Briicke zu dir”. Damit du immer weniger
aus deinen Vorhaben herausgerissen wirst & nicht
stagnierst? Um alles Erlernte, nachhaltig fir dein
weiteres Leben & in allen Bereichen zu nutzen.
Kurszeit: ca. 6-8 Std./Tag | OUC 22 | € 1070
BUCHUNGS-TIPP

OUC 22: Bei Buchung bis zum 15.03.2020
erhalten Sie € 80 Rabatt.

OUC 22: Bei Buchung als Paar im DZ erhalt
der Partner € 200 Rabatt.

Ql GONG IM ELEMENT ERDE

29.08. - 05.09.2020

Monika Zopf &
Margot Knapp

Wir erlernen Ubungen
aus dem authentischen
Qigong im Stehen und
Gehen, die unsere Mitte
starken und nahren.
Atem- und Visualisierungsiibungen helfen uns, in
der Gegenwart prasent und erflllt zu sein.

Wir entspannen umfassend Korper und Geist und
Gben, das Qi in uns wahrzunehmen und mit den
Energien aus Himmel und Erde zu verbinden.

Durch Akupressurtechniken regulieren wir alle
Funktionskreise und Emotionen. Selbstmassagen
lassen uns korperliches Wohlgefiihl und geistige
Harmonisierung erleben.

Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | OUC 23 | € 890

[}

Eine ausfiihrliche Kursbeschreibung finden Sie auf www.inside-travel.com
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GANZ DA SEIN — BEWUSST-SEIN

29.08. - 05.09.2020

Nishkama Renate Kunz
Mit verschiedenen Ubun-
gen wie: Meditation, Stille,
Atmen, Mantras, Japa
(Namenwiederholung).
Auch in der Bewegung zum
Tanz werdend oder mit
achtsamer Beriihrung ver-
bringen wir die gemeinsame Zeit. Momente der
Gedankenstille durchdringen das Seminar. Auch
widmen wir uns der Selbsterforschung und der
Frage WER BIN ICH?

Wir werden uns der wahre Natur bewusster und
kommen von TUN ins SEIN.

Alles Erfahrene der Woche lasst sich in den Alltag
integrieren und das Leben im HIER und JETZT
freudig und mit Leichtigkeit erleben und leben.
Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | OUC 24 | € 880

BURN-IN-SEMINAR®:
DAS LEBEN UMARMEN

05.09. - 12.09.2020

Dr. Klaus Biedermann
In diesem Seminar geht es
darum, sich dessen be-
wusst zu werden. Erst,
wenn wir dieses Geschenk
annehmen, kénnen wir er-
ahnen, welche Méglichkei- P b
ten wir haben und was es :
bedeutet, MeisterIn des eigenen Lebens zu sein.
Getragen von der Energie der Gruppe, in der jeder
seine Einmaligkeit zeigen darf, finden Sie zu Ihrer
inneren Balance - wenn Sie sich einlassen.

In diesem Seminar gibt es die Mdglichkeit nach
Absprache eine Familienaufstellung zu machen.
Kurszeit: ca. 6-8 Std./Tag | OUC 25 | € 1030

LEBE DEIN LEBEN! ENTSPANNEN,
LOSLASSEN UND KRAFTVOLL
AUFTANKEN

05.09. -12.09.2020

Kirsten Pape

In dieser Woche geht es um
dich und DEIN Wohlgefiihl.
Was tut dir gut? Was
brauchst du, um zufrieden
und erfillt zu sein? Was
mochte vielleicht noch ge-
fahlt, gelebt, verwirklicht
werden? Was kann dich dabei unterstiitzen?
Und was steht dirim Weg? Die Antworten auf diese
Fragen liegen in dir.

Meditation, Tanz, energetische Gruppen- und Einzel-
arbeit sowie von mir auf deine Themen abgestimmte
Inputs und geflihrte Meditationen erlauben dir, dich
und deine inneren Schéatze (neu) zu entdecken und
tiefe Entspannung zu erfahren.

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | OUC 26 | € 960

BUCHUNGS-TIPP
OUC 26: Bei Buchung bis zum 05.05.2020
erhalten Sie € 50 Rabatt.
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MANNER-RETREAT:
KOMM IN DEINE KRAFT!

05.09. - 12.09.2020

Dr. Ingo Schubert

Was ist mir wirklich wich-
tig? Was gibt meinem
Leben Sinn? Ich lade dich
ein, deinen Wert nicht
mehr Uber Leistung oder
Statussymbole zu definie-
ren, sondern deine Reise
hin zu Unabhangigkeit, Gelassenheit, Lebenslust
und Gesundheit zu starten bzw. weiterzugehen. So
kommst du Sttick fir Stiick in deine Kraft und gibst
deinem Leben mehr Sinn. Im geschiitzten Raum
der Gruppe kénnen wir uns mit Hilfe von gefiihrten
Meditationen und schamanischen Reisen fir
unsere wahren Gefiihle 6ffnen.

Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | OUC 27 | € 820

TANTRAURLAUB - ,MIT ALLEN
SINNEN GENIESSEN“

12.09. - 19.09.2020

Angela Mecking & Felice Pospiech
& Ralf Lieder

Dieses Seminar ist
die ideale Verbin-
dung von Tantra
und Urlaub: Mit-
tels tantrischen Ri- : 4
tualen und Ubungen, kraftvollen Meditationen,
entspannenden Massagen, Lachyoga, Atemibun-
gen und sinnlichen Begegnungen wirst du innerlich
und duBerlich bertihrt. Gemeinsame Freizeitaktivi-
taten in der Gruppe runden den Urlaub ab. Der Fo-
kus liegt auf der wiirdigenden Begegnung mit dem
eigenen Korper und denen der anderen Teilneh-
mer. Der Freude, der Achtsamkeit, der Sinnlichkeit,
der Spiritualitdt und der Lebendigkeit wird groRer
Raum gewdhrt. Geeignet fiir Paare und Singles.

Kurszeit: ca. 6,5 Std./Tag | OUC 28 | € 1090

BEFREIE DEINE LEBENSKRAFT

19.09. - 26.09.2020

Markus Gruber

In diesem Seminar erfahrst
Du, wie Du den taglichen
Autopiloten  ausschaltest,
Klarheit in Deiner Lebens-
Ausrichtung gewinnst und
Du entdeckst Dein ,Wofur”,
Du befreist Deine volle F L
Lebenskraft und Du lernst, wie Du taglich mehr und
mehr Deine innere Klarheit und Freiheit entwi-
ckelst. Und damit Dein volles Potenzial lebst.
Erlebe eindrucksvoll, wie du frei von friherem
Ballast, mit klarem Blick auf dein ,Wofur” deine
Visionen und Traume leben kannst!

Kurszeit: ca. 6-8 Std./Tag | OUC 29 | € 1000

INSIDE(R) TIPP
Wir Gibernehmen auch die Organisation und
Abwicklung Ihrer eigenen Seminare.
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TIERKOMMUNIKATION —
VON HERZ ZU HERZ

26.09. - 03.10.2020

Vanessa Kavyata Schwan
Ganz entspannt und in klei-
ner Gruppe tauchen wir
wdhrend 5 Tagen ein in
Tierkommunikation, Tele-
pathie und das Erspiren.
Wir  verfeinern  unsere
Wahrnehmung mit Hilfe
vielerlei Ubungen und Meditationen, um vom Den-
ken ins Fiihlen und Verstehen zu kommen. Die eige-
nen Tiere zu Hause sowie anwesende Tiere vor Ort
und im Meer dirfen zu Wort kommen. Eine ganz
neue Welt eroffnet sich dadurch und ermdglicht
Heilung von Mensch und Tier.

Kurszeit: ca. 3-4 Std./Tag | OUC 30 | € 770

CHAKRA BALANCE WOCHE MIT
YOGA & MEDITATION

26.09. - 03.10.2020

Lena Sontheimer
& Nadine Miiller
Schenken Sie sich
eine heilsame Woche
der Innenschau und
Regeneration.
Gemeinsam widmen
wir uns intensiv dem Ausgleich der 7 Energiezent-
ren im Korper. Spezielles Chakra-Yoga, gefiihrte
Chakra-Meditationen mit Klangschalen sowie heil-
same Mantras und kraftvolle Affirmationen harmo-
nisieren die Chakras.

Erfahren Sie korperliches und seelisches Wohlbe-
finden, Vitalitat und Stabilitadt durch Chakra-Arbeit.
Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | OUC 31 | € 970

BURN-IN-SEMINAR®: MIT FEUER
IM HERZEN IM HAIN DES FRIEDENS

03.10. - 10.10.2020

Dr. Klaus Biedermann
Die Essenz ist, dass wir ler-
nen, mit unserer spirituellen
Seite in Kontakt zu kommen,
um unser Leben mit Leiden-
schaft und tiefer Freude zu
leben. In einfachen und bild- P Ko
haften Ubungen vermittelt '
das Seminar, wie alles miteinander verbunden ist
und zueinander in Beziehung steht. Das Ziel ist es,
uns mehr dem Leben hinzugeben. Dann ist alles
moglich —wir diirfen uns gestatten, die Wiinsche, die
aus unserem Inneren kommen, auszusprechen und
wir merken, was wir wirklich brauchen.

Das Seminar beantwortet Fragen, die uns alle be-
wegen, und ,Im Hain des Friedens” werden wir
wieder ein Stiick weiter auf dem Weg zu uns selbst
gegangen sein.

Kurszeit: ca. 6-8 Std./Tag | OUC 32 | € 980

HEIRATE DEIN SELBST

03.10. - 10.10.2020

Petra Biefang &
Anja Wilken

Was ware, wenn du
dir erlaubst, immer
mehr Liebe anneh-
men zu kénnen?
Was ware, wenn du . ;
dir ein JA schenken wirdest? Ein JA zu dir und zu
deinem Leben? Was ware, wenn alte Wunden hei-
len dirfen und du dein Leben gliicklich und leben-
dig gestalten kannst? Spirst du, dass es jetzt an der
Zeit ist, dein Leben zu verdndern? Dann mach dich
auf deine (Hochzeit) Reise und komm mit uns nach
Korfu, wo du dir dein uneingeschranktes JA schen-
ken wirst. Wir werden tanzen, lachen und es uns
gut gehen lassen.

Kurszeit: ca. 6 Std./Tag | OUC 33 | € 950

TANZ DER POLARITATEN
10.10.-17.10.2020

Katrin Kohlbecher
Lebendig im Kérper — Ange-
kommen im Jetzt — Tief in
Verbindung

Eine Movement Medicine
Ferien-Woche fur Frauen,
Manner und Paare mit Tanz,
Live-Musik, tiefer Entspan-
nung, Ritual und Meer.

Wir lassen uns inspirieren von der unbandigen Le-
bensfreude im Tanz, erfahren tiefe Begegnung und
ehrlichen Austausch. Der sichere und klar gehalte-
ne Raum und die Unterstiitzung der Gruppe geben
Geborgenheit und Getragen-Sein. Ob Du 17 oder
70 bist, tanzend wirst Du Deinen Korper erwecken
und mit Deinem Herzen und Deiner Lebenskraft
verbunden sein.

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | OUC 34 | € 890

BUCHUNGS-TIPP
OUC 34: Bei Buchung bis zum 01.05.2020
erhalten Sie € 50 Rabatt.

UMARME DAS LEBEN — BIODANZA

17.10. - 24.10.2020

Gabriele Freyhoff

Eine Einladung, das Leben
ganz anzunehmen, die
Herausforderungen und
den Genuss.

Geleitet von der Musik und
der Struktur verschiedener
Bewegungsformen tauchen
wir ein in intensive Momente des Erlebens, ausge-
|6st durch unsere Empfindungen. Sie vermitteln
uns einen besseren Kontakt zu uns selbst, starken
unser Selbstvertrauen, machen uns offener fir
neue Lebenserfahrungen, verbessern unsere
Kommunikationsfahigkeit und ... bereichern so un-
ser Leben. Ein Workshop fiir Menschen, die mehr
leben wollen.

Kurszeit: ca. 3-5 Std./Tag | OUC 35 | € 820

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781
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Termin Kursthema Referent Kurs-Nr.  Preis
02.05.—-09.05. Biodanza & Yoga — Dein Tanz mit den Elementen Alexandra Gartner & Ulrike Davies oucol €970
02.05.-09.05. Yogaferien: In die Kraft Kyra Dimopoulos-Dimminger OUC02 €1065
09.05.-16.05. ' Yoga- & Tanzurlaub am Meer * Im Tanz von Yin & Yang * Ursula Anthropelos ouUcC03 €850
16.05.-23.05. Light & Yoga Sunrise Retreat Barbel Rott & Sabina Glas Ouco04 €1100
30.05.-06.06. Qi Gongim Element Feuer Rotraud Bruckmoser oucCo05 €860
06.06.—13.06.  Burn-In-Seminar®: In Stille erwachen Dr. Klaus Biedermann OUC06 €1030
06.06.—13.06.  Wahrnehmungsschulung - ,Eintauchen in die Welt des AuBersinnlichen”  Tina Gabriel OuUCO07 €1100
13.06.-20.06. Bewegtes Leben Jetzt — Wertimagination Anton Ruckddschel-Hadinger OuUCO08 €890
13.06.-20.06. MatrixPower® ,Reise zum Herzen“ mit Venusritual Monika Gossl & Thomas Meyer OuUC09 €1030
20.06.—-27.06. MatrixPower® ,Reise zum Herzen“ mit Venusritual Monika Gossl & Thomas Meyer OUC10 €1030
20.06.-27.06.  Er & Sie Gliickssteigerungsreise fiir mehr Selbstliebe & Liebe Andrea Kiihme & Matthias Deuerling ouci11 €1797
27.06.—04.07. Tantra Urlaub auf Korfu André & Claudia Terstappen OUC12 €£1080
27.06.—04.07. Meditatives BogenschieRen Klemens Schmelter OuUC13 €1050
04.07.-11.07. Sommer-Celebration — Das Leben feiern, die Liebe leben Frank Fiess OuC14 €1050
11.07.-18.07. Meditatives BogenschieRen Klemens Schmelter OuUC15 €1050
18.07.-25.07.  SoulDance Anette Torgersen OUC16 €920
18.07.-25.07.  Wo bitte geht es zu mir? Ruth-Maria Eulering & Gabriele Neumeier 0OUC17 €910
25.07.-01.08. Entfalte Dich — spielend, meditativ & tanzend Georg Meier OuUC18 €880
25.07.-01.08. = Gliicksreif? Wege zu deinem personlichen Lebensgliick! Nicola Dirk-Killet ouc19 €870
01.08.—08.08. Improvisationstheater: Kopf aus — Flow an Graciette Justo ouc20 €919
08.08.—15.08. = MBSR-Achtsamkeits-Urlaub: Eintauchen ins Hier und Jetzt Graciette Justo OuUC21 €908
15.08.-22.08.  L(I)EBE.KLAR.MUTIG.FREI.© - Intensiv-Seminar mit Yoga Sabine Frech-lhrig Oouc22 £1070
29.08.-05.09. Qi Gongim Element Erde Monika Zopf & Margot Knapp OuUC23 €890
29.08.-05.09. Ganz Da Sein —Bewusst-Sein Nishkama Renate Kunz ouc24 €880
05.09.-12.09. = Burn-In-Seminar®: Das Leben umarmen Dr. Klaus Biedermann OuUCc25 €1030
05.09.—12.09. Lebe Dein Leben! Entspannen, loslassen und kraftvoll auftanken  Kirsten Pape OUC26 €960
05.09.-12.09. Manner-Retreat: Komm in Deine Kraft! Dr. Ingo Schubert OouCc27 €820
12.09.-19.09. Tantraurlaub — ,Mit allen Sinnen genieRen” Angela Mecking, Ralf Lieder, Felice Pospiech OUC28 € 1090
19.09.-26.09.  Befreie Deine Lebenskraft Markus Gruber OuUC29 €1000
26.09.-03.10. Tierkommunikation — von Herz zu Herz Vanessa Kavyata Schwan Oouc30 €770
26.09.-03.10. = Chakra Balance Woche mit Yoga & Meditation Lena Sontheimer & Nadine Miiller OuC31 €970
03.10.-10.10.  Burn-In-Seminar®: Mit Feuer im Herzen im Hain des Friedens Dr. Klaus Biedermann OuUC32 €980
03.10.-10.10. = Heirate dein selbst Petra Biefang & Anja Wilken OuUC33 €950
10.10.-17.10.  Tanz der Polaritaten — Movement Medicine Katrin Kohlbecher OuC34 €890
17.10.-24.10.  Umarme das Leben — Biodanza Gabriele Freyhoff OuUC35 €820
17.10.-24.10.  Light & Yoga Sunrise Retreat Barbel Rott & Sabina Glas ouUC36 €1100

z.B. 7 Nachte zu zweit im DZ
T

SONDERAKTION

INKLUSIVLEISTUNGEN

Kein EZ-Zuschlag:
02.05.-16.05. & 03.10.-24.10.2020

® Unterbringung zu zweit im DZ
(grofies Apartment, Kategorie 2 mit
gemeinsamen Bad und Wohnkiiche,
Preisgruppe A (ohne Meerblick))
Gegen Aufpreis:
DZ zur Alleinbenutzung:
€50 - €100 pro Person & Woche
Kategorie 1 (= eigene DU/WC):
€ 20 pro Person & Woche
Preisgruppe B (eingeschrdnkter Meerblick):
€ 20 pro Person & Woche
Preisgruppe C (Meerblick, bessere
Ausstattung): € 70 pro Person & Woche

* Teilnahme am Ferien-Seminar

* Vegetarische Halbpension

* Sammeltransfer ab/bis Flughafen Korfu

p.P.ab € 770

Wichtige Hinweise

Es besteht kein Anspruch auf Prasenz des/der
erwahnten Seminarleiters/-leiterin.

Diese/r kann auch durch eine/n gleich
qualifizierte/n Leiter/in ersetzt werden.

Der/die Teilnehmer/in garantiert, dass er/sie sich
in der Lage fuhlt an dem teilweise intensiven
Gruppenprozessen teilzunehmen und bereit ist,
fir sich selbst die Verantwortung zu Gibernehmen.
Wir verweisen auch auf Punkt 8 unserer Reisebe-
dingungen.

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Ungefahre GruppengroRe: 6 bis 40 Teilnehmer
(je nach Seminar abhangig).

Letzte Rucktrittsmoglichkeit von Inside Travel bei
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl:

21 Tage vor Reisebeginn.
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mkidid Ein bewahrter Ort Direkt

KREATIV .
unter neuer Leitung \>/*
MEDITATION

Wir laden ein in die Souda-Bucht bei Plakias, am fast siidlichsten Punkt Europas .
Wenn die Wellen des Libyschen Meeres die kretischen Gestade kiissen, treffen sich hier
STRANDNAHE \/ die Kontinente Europa und Afrika. In unmittelbarer Umgebung dieser ruhigen Bucht
'AUSFLUGE & WANDERN \/ liegt das ZENTRUM PHILOXENIA, bestehend aus den beiden familiéren und landestypi-
ENTSPANNUNG & MASSAGE ‘/ schen Hotels SOUDA MARE und PHOENIX.

_‘:\I.IEéllETARISCHE VERPELEGUNG / Eine iippige Griinanlage, zwei schéne Gruppenrédume, eine iiberdachte Fléche fiir

{ Gruppenangebote, ein Restaurant, eine Jurte fiir Massagen und Heilbehandlungen so-
wie eine Terrasse lber den Weiten des Meeres bieten den Rahmen fiir einen gleichsam
erholsamen wie erlebnisreichen Urlaub.

OFFENES PROGRAMM v

ga,syreuudc - die Liebe

Die familidre usrichtung uud
user frewudliches deutsch-

' techisches Team s lew eiue

24 INside @}travel Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781




UMGEBUNG

In drei Kilometern Entfernung liegt der
lebendige Ferienort Plakias mit Cafés,
Tavernen, Musik-Bars unter dem Sternen-
himmel, Supermarkten und Geschaften —
sogar ein Bioladen ist dabei.

Plakias ist umgeben von urigen Bergdor-
fern, tiefen Schluchten, imposanten Bergen
und einer

vielfaltigen Kistenlandschaft mit kleinen
Sandbuchten, meeresumtosten Felsen und
einem paradiesischen Palmenwald als ganz
besonderes Ausflugsziel.

WOHNEN

Die beiden Hotels bilden zwar eine Einheit
und wurden von denselben Architekten
entworfen, dennoch besitzt jedes Haus fir
sich sein ganz eigenes Flair. So besticht das
Hotel Phoenix mit seiner schlichten Ele-
ganz, die aus einer ausgeklligelten Mischung
aus griechischen Traditionselementen und
Wiener Jugendstil hervorgeht.

Das angrenzende Hotel Souda Mare faszi-
niert wiederum durch die vielen Pflanzen,
welche die Anlage liebevoll umranken und
umsaumen. Egal in welchem Hotel Sie lhren
Urlaub verbringen — in jedem Haus stehen
17 Gastezimmer mit eigenem Bad und WC
zur Verfligung. Zudem kdénnen Sie sich auf
beste kretisch-mediterrane Kiiche und herz-
liche Gastfreundlichkeit freuen.

Wenige Minuten von den Hotels entfernt,
ladt kristallklares Wasser und ein feiner
Kiesel-Sandstrand zum Baden ein.

ESSEN UND TRINKEN

Das Friihstilick wird in der Morgensonne auf
der Hotelterrasse eingenommen. Selbstge-
machte Marmeladen und Aufstriche, frisch
gepresster Orangensaft und viele regionale
Spezialitdten sind Bestandteil unseres reich-
haltigen Morgenbifetts.

Fir das Abendessen zaubern unsere Koche
eine Vielfalt an kostlichen vegetarischen,
mediterranen Spezialitaten.

Das Essen wird gemeinschaftlich an einem
grofRen Tisch auf der Terrasse eingenom-
men.

GEGEN GEBUHR
e Mittagssnacks und Getranke im Hotel

¢ Ausfliige mit dem Bus, Boot oder
Mietwagen

o geflihrte Extra-Wanderungen
¢ Massagen/Behandlungen

¢ ein Abendessen in einer Strandtaverne
mit Live-Musik und kretischen Tanzen

e Angebote von externen Partnern wie
Reiten, Wassersport und Tauchen

e zahlreiche Ferien-Seminare

e Griechische Tourismussteuer: € 0,50 pro

Zimmer pro Nacht (vor Ort in bar zu
zahlen)

EROFFNUNGSANGEBOT:

In den ersten zwei Saisonwochen vom
18.04. — 02.05.2020 zahlen Sie pro Woche
nur € 495 (ohne EZ-Zuschlag)!

In den letzten drei Saisonwochen vom
10.10. -31.10.2020 zahlen Sie nur den
halben EZ-Zuschlag!

(nur glltig fur das offene Programm)

o ja = w|8[e| S
ENEEEEBEREEEER
Temperatur °C 16 16 17 20 24 28 29 30 28 2522 18
Sonnenstd./Tag 4 5 6 8 10121312107 6 5

Wasser °C 16151617 1922242524232117

Wohnbeispiele und Bilder finden Sie auf www.inside-travel.com

ZENTRUM PHILOXENIA | Kreta | Griechenland

2.B. 7 Nachte zu zweit im DZ
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p.P.ab € 595

* Unterbringung zu zweit im DZ
oder EZ (EZ-Zuschlag)

e Teilnahme am offenen Meditativ- &
Kreativprogramm (an 6 Tagen)

* Philoxenia-Friihstiicksbiifett

* 5 x mehrgdingiges vegetarisches,
mediterranes Abendessen (gerne auch
vegan)

* Snack mit Willkommenstrunk am
Anreisetag

e 10-Euro-Massage-/Behandlungs-
gutschein

® Obst auf dem Zimmer bei Ankunft

e ganztags kostenlos gefiltertes und
energetisiertes Wasser sowie kretischer
Krdutertee

* Sammeltransfer ab/bis Flughafen
Heraklion (3x samstags zu fixen Zeiten)

Verlangerungswoche:
Einzelzimmer-Zuschlag /Woche:
EZ sind DZ zur Alleinnutzung.

p.P. €555
p.P. €120

Zuschlag 1. Stock Meerblick/Zimmer: €42

Friihbucherrabatt: 3 %
Bei Buchung bis zum 31.01.2020.

OFFNUNGSZEITEN
18.04. — 04.07.2020 & 22.08.—31.10.2020

ANREISE

Flige nach Heraklion vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis. (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG
Samstag.

FLUGHAFENTRANSFER
Heraklion, ca. 1,5 — 2 Stunden.
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Das offene
Programm

Tdglich aufSer samstags Iddt das
Philoxenia-Team im Rahmen des offenen
Programms zu zwei bis vier Veranstal-

JEu ﬁauz/w[ﬂz'c/tm Kouzef)f mit starkem
..Bezu; zu Laud und Leuten”

tungen ein. Uber eine Teilnahme kann
ganz spontan entschieden werden.
Besondere Vorkenntnisse oder Féhig-
keiten sind nicht erforderlich. Die Freude
an entspannten Urlaubsaktivititen steht
im Vordergrund.

Das Programm Iéidt ein zum Ausprobie-
ren und Experimentieren und schafft die
Moéglichkeit eines individuellen Urlaubs
in einer kleinen Gruppe Gleichgesinnter.

Das Programm wird jede Woche neu erstellt
aus folgenden Elementen, z.B.:

$ 1 * Yoga
%A ¢ Qi Gong
@ e sanfte Kérperliibungen
¢ Griechisch sprechen, tanzen und kochen

¢ Kreativangebote wie freies Malen und
Arbeit mit Naturmaterialien

e Griechische Marchen, Mythen und
Anekdoten

¢ Meditationen
e Achtsamkeitsiibungen
e Entspannung und Phantasiereisen

e eine Halbtageswanderung

Beispiel fiir einen Wochenplan mit offenen Programm (jede Woche neues wechselndes Programm)

™ comog | “Momag | Dirag | it | Domartag | retag | samsng

Naturmeditation Bewegungs-

8.00-9.00 Yoga e S Qi Gong meditation Yoga
8.30-10.00 Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick
10.00-11.00 : .
Vorstellung und R Zur freien Verfiigung
tagsiiber i el . .10'0.0_1 .1'00 el Zusatzlicher Ausflug  Griechisch kochen Empfehlung: An- und Abreise
Hotel, Team, Ort, ~ Mini-Griechischkurs wanderung .
. oder Wanderung Mit dem Bus nach
Programm (Team); Rethymnon
Shuttle nach Plakias y
18.00- 19.00 Ankommeq: o Entspanr_lung . Yoga am Abend Griechischer Tanz .Freles Meditation
Erden, Tonen Phantasiereise Kreativprogramm
19.30 Abendessen Abendessen Abendessen bl 2] }n e Abendessen Abendessen Abendsnack
Taverne (optional)
Am Abend Grlechlsc_he DI Spirituelle Lieder ng LR Filmabend
Mérchen in der Taverne

26 INSide @ travel Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auf www.inside-travel.com



Inspirierende
Ferienseminare

Das Zentrum Philoxenia bietet auch einen
passenden Rahmen fiir intensive
Seminarangebote als Alternative zum
offenen Programm.

Hier kénnen Sie Ihren ganz besonderen
Interessen folgen. Lassen Sie sich von den
erfahrenen Referenten begeistern und
inspirieren und reisen Sie zufrieden und
bereichert nach Hause.

YOGA-ENTDECKUNGSREISE:
MIT ATEM, KLANG & KREATIVITAT

13.06. - 20.06.2020

Caroline Grave & |
Kathrin Schmoll
Die Sudkuste Kretas
bietet die kraftvolle
Naturkulisse —Sonne, |
Wind, Meer und
Berge umgeben uns,
wahrend wir eine
Woche lang intensiv in Yoga, Atem, Klange und
Meditation eintauchen.

Die Yoga-Entdeckungsreise fiihrt uns tief in unser
Inneres. Was wir dabei an Schatzen und Skurrilem
entdecken, bringen wir zum Ausdruck: tanzen,
singen, teilen.

Wir freuen uns auf diese Reise mit euch!
Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | KRE 01 | € 790

YOGA — TANZEN - SINGEN
22.08.-29.08.2020

Renate Luz

Zum Klang der Wellen
tauchen wir ein in den Ort
der Kraft mit Hatha Yoga!
Das Angebot umfasst Tie-
fenentspannungen, Atem-
training und einen auf-
bauenden Ubungsteil. Wir
eroffnen den Tag mit dem
Sonnengruss oder einer Morgenmeditation am
Meer. Schritt fur Schritt lassen wir alle Herausfor-
derungen des Alltags hinter uns und begegnen
der Stille des Augenblicks. Ohne Vorkenntnisse
kann jeder seine Beweglichkeit steigern, sich den
Rucken starken und den Energiefluss im Korper
erhdhen. Tonen, Singen und freies Tanzen leeren
den Geist und 6ffnen neue Wege uns selbst zu
begegnen.

Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | KRE 02 | € 750

ACHTSAMKEITSTRAINING MBSR
- KOMPAKT

22.08.-29.08.2020

Otto Raich

Mit den Meditationen
und Methoden des Mind-
fulness-Based Stress
Reduction Programmes
erforschen wir die Wirk-
zusammenhange von
Meditation, Achtsamkeit,
Stressempfinden und dem
Geflihl der inneren Freiheit. In der Meditation
erfahren wir uns in der Tiefe. Die Stille und den
inneren Frieden erleben wir als Ur-Grund, als
Boden, der uns auch im Alltag tragt.

Dieses Seminar findet bereits zum 5. mal in
Folge an diesem wunderbaren Ort statt.
Kurszeit: ca. 6 Std./Tag | KRE 03 | € 1130

TANTRA IM ALLTAG - FUR FRAUEN

29.08.-05.09.2020

Vismaya Arthur

Die Frau, das flhlende
Wesen. Wir werden als
lebendiges, fuhlendes,
sensibles,  pulsierendes
Wesen geboren und sind
auf dem Weg, dies neu zu
entdecken, um mit ihm in
liebevollen Kontakt zu | &
treten. Frau sein, sich wertschéatzen, sich achten, mit
der Erde verbunden, offen, klar, mit Freude sich zu
lieben, so wie wir sind. Genau dort, wo wir uns be-
finden in unserem Alltag, finden wir auch das Tor zur
Offnung in die Freiheit des einfach So Seins. Fiir jede
Frau. Ubungen und Meditationen unterstiitzen uns.
Kurszeit: ca. 6-8 Std./Tag | KRE 04 | € 1385

BUCHUNGS-TIPP
KRE 04: Bei Buchung bis zum 31.01.2020
erhalten Sie € 100 Rabatt.

Eine ausfiihrliche Kursbeschreibung finden Sie auf www.inside-travel.com

ZENTRUM PHILOXENIA | Kreta | Griechenland

DIE LEBENSENERGIE WOCHE

05.09.-12.09.2020

Frithjof Krepp &
Eva Gerigk

GenieRen Sie den Fluss
der Energie durch das
Schwanen/Kranich Qi
Gong der spontanen E.
Bewegungen, die Meridianklopftechniken oder
Matrix Reimprinting! DIE Kombination, um Lebens-
kraft zu erhohen, Leichtigkeit zu steigern und Stress
zu verringern! Lassen Sie sich von den Wirkungen
der Meridianklopftechniken tberraschen, die es Ih-
nen ermoglichen, sich selbst von negativen Emoti-
onen, Mustern und Glaubenssdtzen zu befreien.
Frithjof bietet neben Qi Gong den Einstiegskurs fir
Meridianklopftechniken an. Personen, die bereits
den Matrix Reimprinting Basis Kurs besucht haben,
konnen mit Eva die Technik vertiefen.

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | KRE 05 | € 840

DIE LEBENSFREUDE WOCHE

12.09.-19.09.2020

Frithjof Krepp &
Eva Gerigk

Mit viel Herz-Energie
vertiefende Qi Gong
Formen praktizieren,
die Meridiane frei
klopfen, tanzen und
meditieren. Eine Woche voller Lebensfreude,
um auf allen Ebenen Altes loszulassen, Neues
zu beginnen und positive Energie in lhr Leben zu
bringen!

Beachten Sie: Diese Woche sollte nur dann ein-
zeln gebucht werden, wenn Sie vorher das
Schwanen/Kranich Qi Gong gelernt und eine
Basis in den Meridianklopftechniken haben! Im
Zweifelsfall konnen Sie uns gerne kontaktieren!

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | KRE 06 | € 840

BUCHUNGS-TIPP
KRE 05 & KRE 06 buchen und € 150 sparen.
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YOGA - KRAFTQUELLE FUR KORPER
& SEELE

19.09. - 26.09.2020

Barbel Lehmann

In der Weite der kretischen
Landschaft und des Meeres,
fallt es leicht, mit Yoga dem
Alltag zu entfliehen. Deine
Selbstbestimmung, Freude
und innere Freiheit zu ent-
decken oder wieder Zu-
gang dazu zu finden.

Mit Freude an Bewegung Dein eigenes Wohlbe-
finden zu steigern. Innere Stille kennen lernen und
dennoch getragen werden von der Gruppe.
Seminarinhalte: Korper- und Atemibungen des
Hatha Yoga, Entspannungsanleitung, Erlernen von
Meditation, innerer Stille, Achtsamkeitsschulung,
Einfihrung in die Weisheitslehre des Yoga.
Kurszeit: ca. 3,5 Std./Tag | KRE 07 | € 780

MEERESRETREAT:
SELBSTAUSDRUCK & AKZEPTANZ

26.09.-03.10.2020

Karin Repp &
Ulrike Nehiba

In diesen beson-
deren Tagen geht
es um den indivi-
duellen Ausdruck
und die Akzep-
tanz des eigenen
Mensch-Seins. Durch geistige Wahrnehmung
und direkte Kommunikation mit der geistigen
Welt erforschen wir die wahren Hintergriinde
von dem, was uns daran hindert. Die Spur flhrt
uns in frihere Existenzen, auch in hohere Di-
mensionen, wo Teile nicht erl6st sind. Eine ganz-
lich neue Heilweise erdffnet viele Zugange und
Erkenntnisse!

Kurszeit: ca. 7 Std./Tag | KRE 08 | € 1075

EIGENE MITTE & ENERGIEQUELLE
WIEDERFINDEN & STARKEN

03.10.-10.10.2020

Martina Schenk

Dieses Qigong-Seminar
auf Kreta ist eine Seelen-
reise zu dir selbst! Die
speziellen Qigong-Ubun-
gen sind dein Wegbeglei-
ter fur ein energievolles,
unbeschwertes  Leben.
Korper, Geist und Seele
finden wieder ins Gleich-
gewicht. Dein Qi wird aktiviert/vermehrt, Blocka-
den werden geldst und deine Energie kann wieder
frei flieBen. Durch reinigende Entspannungs-
Ubungen und Meditationen findet dein Korper
und Geist Ruhe und Entspannung, deine Seele
bekommt Raum um sich zu entfalten.

Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | KRE 09 | € 957

HAPPINESS YOGA FERIEN

10.10.-17.10.2020

Angela Mecking

Du mochtest entspannen,
etwas fir dich tun, Yoga
praktizieren, SpaRR haben,
nette Menschen treffen
und gleichzeitig deine
Kinder dabei haben? Hier
findest du die richtige
Balance: Tagliches Yoga-
Angebot sowie Workshops zu den Themen Gliick,
Gelassenheit, innere Kraft, Entspannungs- und
Atemtechniken. Wahrend der Seminarzeiten gibt
es kompetente Kinderbetreuung.

Gemeinsame Aktivitdten mit allen — Spiel, Spal3,
Strand und Wandern - runden die Urlaubswoche
ab.

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | KRE 10 | € 885

INTEGRALE BEZIEHUNGEN —
DIE BEZIEHUNG ZU DIR UND ZU
ANDEREN ERFULLT LEBEN

17.10.-24.10.2020

Frank Samer

Nur wenn wir liebevoll und
wertschatzend in der Be-
ziehung zu uns selbst sind,
kénnen wir auch auf diese
Art in Beziehung zu ande-
ren gehen. In diesem
Selbsterfahrungsseminar
kannst du deinen inneren
Kompass neu ausrichten und aus einer ,Integralen
Perspektiven ,Uber deine Beziehungen und deine
Ziele neu nachdenken. Deine Anliegen werden mit
Integralen Strukturaufstellungen und anderen
Energetischen Methoden bearbeitet und du lernst
neue Perspektive kennen, die du in deinen Alltag
integrieren kannst.

Kurszeit: ca. 5,5 Std./Tag | KRE 11 | € 1099
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ZENTRUM PHILOXENIA Ferien-Seminare 2020

Termin Kursthema

13.06.-20.06. Yoga-Entdeckungsreise: Mit Atem, Klang & Kreativitat
22.08.—-29.08. Yoga-—Tanzen —Singen

22.08.-29.08.  Achtsamkeitstraining MBSR — Kompakt
29.08.-05.09. Tantraim Alltag - Fiir Frauen

05.09.-12.09. Die Lebensenergie Woche

12.09.-19.09. Die Lebensfreude Woche

19.09.-26.09. Yoga — Kraftquelle fiir Kérper & Seele

26.09.—-03.10. Meeresretreat: Selbstausdruck & Akzeptanz
03.10.-10.10. Eigene Mitte & Energiequelle wiederfinden & starken
10.10.-17.10. Happiness Yoga Ferien

17.10. - 24.10. Integrale Beziehungen —

Die Beziehung zu dir und zu anderen erfillt leben

Referent Kurs-Nr.  Preis

Caroline Grave & Kathrin Schmoll KREO1 €790
Renate Luz KRE 02 €750
Otto Raich KREO3 = €1130
Vismaya Arthur KREO4  €1385
Frithjof Krepp & Eva Gerigk KRE 05 €840
Frithjof Krepp & Eva Gerigk KRE 06 € 840
Barbel Lehmann KREO7 = €780
Karin Repp & Ulrike Nehiba KREO8 € 1075
Martina Schenk KREOS = €957
Angela Mecking KRE 10 € 885

Frank Samer KRE11 = €1099

Wichtige Hinweise

Es besteht kein Anspruch auf Prasenz des/der erwihnten Seminarleiters/-leiterin.
Diese/r kann auch durch eine/n gleich qualifizierte/n Leiter/in ersetzt werden.
Der/die Teilnehmer/in garantiert, dass er/sie sich in der Lage fiihlt an dem teilweise intensiven

Gruppenprozessen teilzunehmen und bereit ist, fir sich selbst die Verantwortung zu Gbernehmen.

Wir verweisen auch auf Punkt 8 unserer Reisebedingungen.

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Letzte Rucktrittsmoglichkeit von Inside Travel bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl:
21 Tage vor Reisebeginn.

Ungefahre GruppengroBe: 6 bis 25 Teilnehmer (je nach Seminar abhéangig).

INSIDE(R) TIPP
Wir Gilbernehmen auch die Organisation und Abwicklung lhrer eigenen Seminare.

2.B. 7 Nachte zu zweit im DZ
TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

p.P.ab € 750

INKLUSIVLEISTUNGEN

® Unterbringung zu zweit im DZ
oder EZ (EZ-Zuschlag)

¢ Teilnahme am Ferien-Seminar

* Philoxenia-Friihstiicksbiifett

* Snack mit Willkommenstrunk am
Anreisetag

* 5 x mehrgdngiges vegetarisches,
mediterranes Abendessen (gerne
auch vegan)

* ganztags kostenlos gefiltertes und
energetisiertes Wasser sowie
kretischer Krédutertee

* Sammeltransfer ab/bis Flughafen
Heraklion (3x samstags zu fixen Zeiten)

Verldngerungswoche: p.P. €555

Einzelzimmer-Zuschlag/Woche:
(EZ sind DZ zur Alleinnutzung).

p.P. €120

Frithbucherrabatt: 3%
Bei Buchung bis zum 31.01.2020



IL1I0S CENTER

Sivota | Griechenland

VWS Fiille & Schonheit

KREATIV EI‘IEben
Ql GONG

YOGA Inmitten griiner, malerischer Hiigel, gegeniiber von Korfu,

kénnen Sie fernab vom Massentourismus Abstand vom Alltag finden und Ihre Akkus
wirksam aufladen. Idyllische Kieselstréinde, unberiihrte paradiesische Buchten,
A T e \/ traumhafte Ausblicke auf das Meer — das Iédt ein zum Verweilen, Innehalten und
STRANDNAHE \/ Meditieren. Genief3en Sie die familiire und herzliche Atmosphdére in dem sonnen-
AUSFLUGE & WANDERN \/ durchfluteten und sehr gepflegten llios Center. Zum Erfrischen zwischendurch, Sonnen

ENTSPANNUNG & MASSAGE ‘/ und Ausruhen finden Sie einen grofSen Swimmingpool mit Panoramablick aufs Meer.

,,;mﬂz/?z';e, helle, ;e/o/lz;fe
Locatiou. Toller Meerblick,
g /reuudlz’c/(m Persoual.”
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UMGEBUNG

Zum idyllischen Hafenstadtchen Sivota
gelangen Sie in 10 Minuten per Bus oder in
einem einstlindigen Spaziergang, entlang
einer meist wenig befahrenen KiistenstralRe
mit weiteren kleinen Buchten.

Eine einstiindige Wanderung nach Perdika,
durch einen schonen, ruhigen Olivenhain,
eroffnet weitere wunderschone Ausblicke
und lasst uns das urspriingliche griechische
Leben im gemdutlichen Bergdorf kennen
lernen.

WOHNEN

36 gerdumige Doppelzimmer, alle mit Meer-
blick. Ausgestattet mit Dusche, WC, Fon,
Terrasse oder Balkon, Klimaanlage.
Komfortable Ausstattung.

Das llios Center verfiigt Uber einen grofRen
Swimmingpool mit Panoramameerblick.
Ca. 10 Gehminuten vom Center entfernt
laden kristallklares Wasser und drei feine
Kieselstrande zum Baden ein.

ESSEN UND TRINKEN

Es wird Uberwiegend vegetarische Halbpen-
sion (einmal wéchentlich Fisch oder Fleisch)
angeboten. Der Tag beginnt mit einem ein-
fachen Friihsticksbifett, zum Abendessen
kdénnen Sie ein reichhaltiges Bifett genie-
RBen. Tagsliber steht Wasser, Tee sowie fri-
scher Bio Bergtee aus dem Zagorigebirge
fir Sie bereit.

Ganztagig geoffnet: Restaurant/Bar (groRe
Getrankeauswabhl, Essen a la Carte). Ruhige,
urspriingliche Taverne in Gehdistanz
(ca. 10 Minuten).

GEGEN GEBUHR

e Einzelbehandlungen und Massagen

¢ Sportangebote von externen Partnern
(Wandern, Mountanbike, u.a. Kanu)

e Ausfliige nach Parga, Dodoni, Korfu-Stadt,
Nekromandio, Acheronschlucht

¢ Bootsausfliige zur Insel Paxos

¢ Tagesausflug zu besonderen Orten
(1 x wochentlich)

e Griechische Tourismussteuer: € 1,50
pro Zimmer pro Nacht (vor Ort in bar
zu bezahlen)

¢ Hauseigener Sammeltransfer ab/bis
Fahrhafen Igoumenitsa: € 5,00 pro Person
pro Fahrt (vor Ort in bar zu bezahlen)

UNSER TIPP:

02.05. — 09.05.2020 Starter-Spezial und
03.10. - 10.10.2020 Herbst-Spezial:
Preis im DZ pro Person: € 545

und im EZ € 710.

Wohnbeispiele und Bilder finden Sie auf www.inside-travel.com

z.B. 7 Nachte zu zweit im DZ

p.r.€ 560

INKLUSIVLEISTUNGEN

Verlangerungswoche: p.P. €545

Einzelzimmer-Zuschlag /Woche:
EZ sind DZ zur Alleinnutzung.

p.P. €180

Frithbucherrabatt: 5%

Bei Buchung bis zum 31.01.2020
Friihbucherrabatt: 3%

Bei Buchung bis zum 31.03.2020
(Frihbucherrabatt und Starter- & Herbst-
Spezialpreise kdnnen nicht addiert werden)

OFFNUNGSZEITEN

02.05.-11.07.2020 & 29.08.—10.10.2020
ANREISE

Fliige nach Korfu vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis. (nicht im Preis enthalten)
Weiterreise mit Taxi zum Hafen (ca. 10 Min.)
Mit der Fahre nach Igoumenitsa (1% Std.)
Hauseigener Transfer zum llios Center (25 Min.)
ANREISETAG

Samstag.

FLUGHAFENTRANSFER
Korfu, ca. 2% Std.

INEEEEEEEEESEE
Temperatur °C 141416 2023 282930292319 15
Sonnenstd./Tag 4 6 6 8 10121312107 5 5

Wasser °C 141414151822242423211916
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Das offene
Meditations-
Programm

Das offene Meditativ-Programm an fiinf
Tagen in der Woche erméglicht tiefe
Erfahrungen um zu sich in die Stille, die
eigene Kraft und Freude zu kommen.

Allein und in der Gemeinschaft, geeignet
fiir Anféinger und Fortgeschrittene. Die
Inhaberin Isabella Moog sowie das Team
vom llios Center stellen wéchentlich ein
abwechslungsreiches Programm zusammen,
dass erholsame, entspannte und lebendige

Ferientage garantiert.

Die zum Teil auf einander aufbauenden
Elemente, z.B. bei Qi Gong, kdnnen im
Alltag weitergefiihrt werden oder auch nur
in der Stunde zu tief beriihrenden Erlebnis-
sen fihren. Die intensiven Erfahrungen im
offenen Programm bereiten den Boden fiir
nahe und tiefe Begegnungen — oft mit
Gleichgesinnten, die auch auf dem Weg
sind. Wenn moglich, werden gerne
Winsche der Gaste bericksichtigt.
Teilweise wird das Programm durch
Gastdozenten erweitert.

”;wamfw Pekdoual; ;Befreuuuﬁ, Sewvice -
alle habeu sehr herzlich /u‘r das No/der;e/wu ;eaor;f’
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Das wochentlich wechselnde Programm
beinhaltet eine Auswahl aus verschiedenen
Bausteinen, z.B.:

¢ Qi Gong (3 x die Woche): Wir erarbeiten
uns eine einfache geschlossene Form, die
am Ende des Urlaubs zum Uben fiir
Zuhause mitgenommen werden kann.

¢ Silent Waves: Stille Meditationsform fir
die innere Aufrichtung mit Elementen aus
Feldenkrais, Yoga, Riickenschule,
Wirbelsaulen-Qi Gong.

e Meridianyoga: Ruhige meditative
Dehnungsilibungen aus der Tradition der
Chinesischen Medizin, mit Yogaelementen.
Ein sanfter Start in die Woche

e Tanz und Stille Meditation

e Klang und Stille

e Griechischer Tanz

e Mantren und Lieder dieser Welt:
Meditatives Singen aus dem Herzen

¢ Achtsamkeitsmeditation

* Yoga (2 x wochentlich)




Das offene
Kreativ-
Programm

Das mit viel Licht, Holz und Naturstein

grof8ziigig und liebevoll gestaltete
Kreativ-Atelier steht Ihnen auch aufer-
halb der angeleiteten Stunden zur
inneren Entfaltung offen. Es werden
ausschliefSlich gute Kiinstlermaterialien
benutzt, durch die Sie Ihr Werk auch mit
in Ihr Leben nehmen kénnen.

Lassen Sie sich auf lhre kreative Kraft ein
und wagen Sie das Risiko Ihrer Leben-
digkeit. Geben Sie den Vorsatz ,,Kunst”
zu machen einfach auf und erlauben Sie

sich mit Farben und Formen
OFFENES KREATIV-PROGRAMM

Verschiedene Angebote mit unterschiedlichen Materialien
finden in dem hellen und groRziigigen Kreativ-Atelier statt.
Angeboten werden unter anderem:

Ihrer Freude Ausdruck
zu verleihen.

® Spontanes experimentelles Malen auf Leinwand mit
Acrylfarben — dem Unerwarteten eine Chance geben
e Bildhauerisches Arbeiten

Material zum Selbstkostenpreis.

Beispiel fiir einen Wochenplan mit offenen Programim (iede Woche neues wechselndes Programm)

T T T T I T

8.00 Qi Gong an der Qi Gong & Stille
’ Kapelle am Strand
9.00 Meridianstretching Yoga
115 BeariiBun Silent Waves 5 Rhytmen nach Gabriele Roth Nataraj Yoaa
’ grubung (Yoga & Qi Gong) (Tanzmeditation) (Tanzmeditation) Tagssauslﬂug ar 9
en Fluss
13.00 Specksteinarbeiten : il Acheron
experiementelle Acrylmalen
19.00 Silent Waves Abschiedsritual
21.00 ; . ; ; Lieder aus aller Welt Achtsamkeits- Live Musik &
Tanz & Stille Sivota bei Nacht Stille & Lauschen (Mantren & Stille) meditation griech. Tanz

Eine ausfiihrliche Kursbeschreibung finden Sie auf www.inside-travel.com 33



KREATIV

MEDITATION

OFFENES PROGRAMM \/
STRANDNAHE \/

SPORTANGEBOTE /

KINDER- & JUGENDPROGRAMM /

.Dass Programwm ist SUPER!!
sehr ule}/au;re[ck und
abwec/wluu;cre[c/t - eiu
herrlicher Platz far das
/Oeaﬁyamﬁmmm - das
Myo/u'ﬂwafer mit Se e;el -
zeltdach und mit Blick
a%s Meer”
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Vielseitiges
KufJau;ebof

Die Sommerakademie Griechenland auf der siidlichsten lonischen Insel Zakynthos ist
schon seit iiber 30 Jahren Trendsetter im Bereich des Kreativurlaubs. Ihr einzigartiges
offenes Kurssystem mit bis zu 22 Workshopangeboten pro Tag garantiert erholsame
Potenzial-entfaltung in naturbelassener, paradiesischer Umgebung.

Wir senden Ihnen gerne den ausfiihrlichen Spezialkatalog.

&r

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781




UMGEBUNG

Zakynthos ist die sldlichste der lonischen
Inseln. Uppige, immergriine Vegetation und
blaues Meer soweit das Auge reicht. Die
Sommerakademie Griechenland findet in
dem kleinen Dorf Vasilikos (300 Einwohner)
statt. Urige Tavernen, nette Bars, Yannis Coffee
House und vier gut sortierte Mini-Markets.

WOHNEN

2- bis 4-Bett-Studios, unterschiedliche Preis-
und Ausstattungskategorien, in verschiede-
nen Villen verteilt in Vasilikos. Villen und
Kursplatze sind bequem untereinander in
wenigen Gehminuten erreichbar. Grundsatz-
lich alle Zimmer ausgestattet mit Dusche,
WC, Terrasse oder Balkon, Kochnische mit
Kihlschrank, teilweise mit Meerblick.

ENTSPANNEN

Lage direkt an einem ca. 1 km langen, flach
in kristallklares Meer abfallenden Sand-
strand. Liegen teils gegen Geblhr.

ESSEN UND TRINKEN (nicht inklusive)

Zahlreiche griechische Tavernen und Bars in
Gehdistanz. Friihstiick in Yannis Coffee House.

Preisgruppen und Zimmer-Kategorien

A 2.B. Studio lonio
B z.B. Villa Nikos / Villa Levante
C 2.B. Villa Artina

Fur Kinder gelten, je nach Alter erméaRigte Preise.

KREATIVITAT ALL INCLUSIVE

Taglich ein Programm von bis zu 22 frei wahl-
und kombinierbaren Kursen fir Einsteiger,
Anfanger und Fortgeschrittene.

Die meisten Kursmaterialien und Instrumente
sind im Pauschalpreis inklusive.

KINDER-/JUGENDPROGRAMM

Im Juli und August wird ein umfangreiches
Kinder- und Jugendprogramm fiir Kinder von
3 bis 16 Jahren angeboten.

KURSANGEBOTE

Umfangreiches, frei kombinierbares Kurs-
programm an 5 Tagen in der Woche, z.B.

* Malerei e Sport/Bewegung

e Schmuckgestaltung e Bildhauerei

e Korperharmonie e Keramik

¢ Philosophie ¢ Meeresbiologie

e Fotografie e Griechisch

e Zeichnen * BogenschieRen

e Land-Art/ e Singen
Bodypainting e Kinderzirkus

e Tanz/Musik e Theater

o Kreatives Schreiben

Ausfiihrlicher Spezialkatalog auf Anfrage.

SINGLEWOCHEN 2020:
ErmaRigter EZ-Zuschlag zu bestimmten
Terminen.

ab €493
ab €536
ab €590

Wohnbeispiele und Bilder finden Sie auf www.inside-travel.com

SOMMERAKADEMIE | Zakynthos | Griechenland

2.B. 7 Nachte zu zweit im DZ
TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

p.P.ab € 493

INKLUSIVLEISTUNGEN

p.P. ab € 440

Verlangerungswoche:

Einzelzimmer-Zuschlag/Woche: p.P. ab € 144
EZ sind DZ zur Alleinnutzung.

OFFNUNGSZEITEN
22.05. —25.09.2020

ANREISE

Flige nach Zakynthos vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis. (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG
Freitag.

FLUGHAFENTRANSFER
Zakynthos, ca. 20 Minuten

Temperatur °C 141416 2023 282930292319 15
Sonnenstd./Tag 4 6 6 8 10121312107 5 5
Wasser °C 141414151822242423211916
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100S CENTER

MEDITATION

Lernen Sie die Schénheit der griinen Halbinsel Pi-

STRANDNAHE \/

AUSFLUGE & WANDERN ‘/ praktizieren Sie zwei Wochen intensiv Qigong
oder Yoga in einer herrlichen Umgebung.

lion abseits der touristischen Pfade kennen und

. ENTSPANNUNG & MASSAGE /
Zusammen mit dem renommierten Qigong

Lehrer Dr. Jorgos Pappas und seiner Frau
Lina kommen Sie zu einer neuen inneren
“&iu Ort der Ruhe uud Harmonie und aktivieren lhre Kriifte zur

Selbstheilung.

6uf6/aauuuuﬁ, der ﬁ%eu
. ffarmouie uud des ez'zya—
cheu Seius iu herrlicher
. Natur”
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UMGEBUNG

Der Pilion ist eine Halbinsel mit (Uppig
wuchernder Vegetation, kleinen Dérfern und
lauschigen  Buchten. Das Seminarhaus
lliohoos liegt am Ortsende des kleinen
Fischerdorfs Kalamos. Im Ort finden sich Cafés
und Tavernen. Entfernung nach Volos 40 km,
nach Argalasti 6 km (ca. 45 Min. FuRweg).

WOHNEN

Diese familiar geflihrte Anlage mit 12 Zim-
mern, Taverne und Ubungsrdumen ist umge-
ben von herrlichen Oliven-, Zitronen- und
Orangenbaumen. Eine natlirliche Wasser-
quelle speist den wundervollen Garten. Die
Zimmer verfligen groRtenteils ber Meer-
blick sowie Dusche, WC, Kiihlschrank, Bal-
kon oder Terrasse. WLAN-Empfang gibt es
beim Restaurant.

GenieRen Sie die Sonnenuntergdnge in
meditativer ruhiger Atmosphare von lhrem
Balkon aus und lassen Sie Ihren Blick tber
das weite Panorama schweifen.

ESSEN UND TRINKEN

Das Frihstiicksblfett und das griechische
Abendessen werden auf der Terrasse direkt
am Strand oder im Restaurant serviert. Die
Lebensmittel stammen Uberwiegend aus
lokalem Anbau. Es gibt hausgemachtes
Olivendl, Honig, Marmeladen, Gemiise und
Frichte.

ENTSPANNEN

Direkt unterhalb des Hotels liegt ein Kiesel-/
Sandstrand mit klarem, ruhigem Wasser. Die
schattige Terrasse ladt ein zum Verweilen
und Entspannen.

GEGEN GEBUHR

» Tagesausfliige (4x gefiihrte Wanderung).
e Massagen (Thaimassage, Shiatsu).

e Griechische Tanzabende.

¢ Qigong (Chan Mi Gong): Die 9 einfachen
Dantian-Ubungen; Die Meisteriibung mit
den Elementen, Die Reinigung des Korpers,
Die Lichtquelle, Die Blasen-Meridian-Mas-
sage, Die 4 Basisibungen des Chan Mi Gong.

Qigong (Taiji-Qigong): Leichte Korper- und
Atemiibungen im Stil des Taiji-Qigong, Sei-
denraupeibung, Qigongbauchmassage,
taoistische Entspannung (Hso Wan), Ver-
schmelzung der 5 Elemente, die fundamen-
tale Ubung, kleiner himmlischer Energie-
kreislauf; Meridianlehre, Yin-Yang-Lehre.

Qigong (Hui Chun Gong): Die 10 einfachen
Bewegungen zur Verjlingung und Langlebig-
keit (Hui Chun Gong), Qigongkorpermassage,
die sechs heilenden Laute, die Verschmelzung
der 5 Elemente, der Innere Atem, grofRer
himmlischer Energiekreislauf, stilles Qigong
zur Selbstheilung; taoistische Weisheiten.

Yoga: Hatha-Yoga, Asanas, Pranayama, Medi-
tation, Surya Namaskara, Entspannung,
Reinigung, Nidra-Yoga; Vortrage Uber Yoga.

Hinweis: Bis auf fiir die beiden Retreats
sind flir keines der Programme Vorkennt-
nisse notig.

Termin Kursthema Kurs-Nr. Preis

30.04.-14.05. Qigong (Chan Mi Gong) mit Lucy PILO1 €700 €1290
14.05. - 28.05. Qigong (Taiji-Qigong) mit Jorgos oder Hatha Yoga mit Basu PIL 02 €700 €1290
28.05.-11.06. Qigong (Hui Chun Gong) mit Jorgos oder Kriya Hatha YogamitBasu =~ PILO3 €700 € 1290
11.06.-25.06. Tao Yoga Retreat mit Jorgos oder Kriya Yoga Retreat mit Basu PILO4 €770 €1430
25.06.-09.07. Hatha Yoga und Qigong mit Basu PILO5 €700 €1290
27.08.-10.09. Qigong (Chan Mi Gong) mit Lucy PILO6 €700 €1290
10.09. - 24.09. Qigong (Taiji-Qigong) mit Jorgos oder Hatha Yoga mit Basu PILO7 €700 €1290
24.09.-08.10. Qigong (Hui Chun Gong) mit Jorgos PILO8 €700 €1290
08.10.-22.10. lJia ke Hara (Gesundheit und Freude auf Griechisch) mit Lina & Jorgos PILOO €650 €1190

*Die 1. Woche jeden Termins

Wohnbeispiele und Bilder finden Sie auf www.inside-travel.com

ILIOHOOS CENTER | Pilion | Griechenland

2.B. 14 Nachte zu zweit im DZ
IO e e e e e e e e e

p.P.ab € 1.190

® Unterbringung zu zweit im DZ oder EZ
(EZ-Zuschlag)

* Friihstiicksbiifett

* 9x griechisches Abendessen (Blifett)
(PIL 04: 14x Abendessen inkludiert)

e Teilnahme am Qigong/Yoga bzw.
Jia-ke-Hara-Programm (8 Tage)

e Vorfiihrung (iber Pilion und seine
Heilpflanzen

* Sammeltransfer ab/bis Flughafen
Thessaloniki bei Ankunft bis 16:00 Uhr
oder Volos (Bei Buchung 1 Woche ist
immer nur 1x Sammeltransfer inkludiert)

Einzelzimmer-Zuschlag /zwei Wochen:
PIL 01 bis PIL 08: p.P. € 260
PIL 09: p.P. €220

Einzelzimmer-Zuschlag/eine Woche: p.P. € 130

Zuschlag Zimmer mit Meerblick: € 50
fiir 14 Tage.

OFFNUNGSZEITEN
30.04.-09.07.2020 & 27.08.-22.10.2020

ANREISE

Flige nach Thessaloniki vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis. (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG

Donnerstag.

FLUGHAFENTRANSFER
Thessaloniki: ca. 3,5 Stunden

Volos: ca. 1,5 Stunden

Ungefahre GruppengroRe: 4-18 Teilnehmer

INECEEEEERERSER
Temperatur °C 1314 152023 27 28 29 26 22 18 15
Sonnenstd./Tag 4 6 6 8 10121312107 5 5

Wasser °C 14141416 1922232424221515
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APHRODITE
BEACH HOTEL

Zypern

MEDITATION

Ql GONG

KREATIV

OFFENES PROGRAMM \/
STRANDNAHE \/

AUSFLUGE & WANDERN \/
ENTSPANNUNG & MASSAGE ‘/
WASSERSPORT ‘/

Die Hotelleiteriu ist
eiue Seele vou Meusch,
herzlich und jederzeit
/uysbefez’f. 3

Gastemeinung 2019
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Urlaub an
Aphrodite’s Goldstrand

Die drittgréfSte Mittelmeerinsel mit iiber 300 Sonnentagen im Jahr, blickt auf eine
mehr als 10.000 Jahre alte Kulturgeschichte zuriick und so bietet die Insel der Liebe
allen Kunst- und Kulturinteressierten ebenso wie allen Sonnenanbetern einen erhol-
samen, interessanten und einmaligen Aufenthalt. Hier finden Sie den idealen Ort um
zu sich selbst zu finden. Spiiren Sie die Energie der nahe gelegenen Akamashalbinsel
und erleben Sie die einzigartige Naturlandschaft, ideal fiir Wanderungen und Fahr-
radtouren geeignet. Phantastische Strdnde vor einem strahlend blauen Meer und

die legenddre Gastfreundschaft der Bewohner machen Zypern zu einem besonderen
Erlebnis. Ganz nach unserer Philosophie wird auch in diesem familiengefiihrten Hotel
ein offenes Programm angeboten.

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



by st L

UMGEBUNG

Das Aphrodite Beach Hotel liegt abgelegen
vom Trubel an einem der saubersten Strande
mit kristallklarem Wasser. Gregoria, die das
Hotelfach in der Schweiz gelernt hat, ihre
Familie und die gesamte Crew machen es
einem ganz leicht, dieses kleine Paradies
mit allen Sinnen zu geniellen, zu entspannen
und aufzutanken. Auch internationales
Publikum, insbesondere Wandergruppen,
buchen gerne das Aphrodite Beach Hotel
und alle Gaste werden mit zypriotischer
Herzlichkeit und einem wunderbaren und
liebevollen Komfort verwéhnt.

Die nahe gelegene Akamashalbinsel ver-
leiht dem Ort seinen besonderen Reiz und
macht ihn durch die Kombination von
Gebirge und Meer zu einem wahren ,,Kraft-
platz“. Alles in allem ein idealer Ort fir
Menschen, die etwas besonderes suchen,
Ruhe und Komfort zu schétzen wissen und
auch Lust haben, sich selbst und die Insel in
eigener Regie zu entdecken.

WOHNEN

Es erwarten Sie 96 komfortable und gerdu-
mige Zimmer, alle mit Dusche, WC, Balkon
oder Terrasse, die meisten davon mit seitli-
chem Blick auf das Meer. Die tégliche Zim-
merreinigung wird von unseren Gasten sehr
genossen. Jedes Zimmer verfiligt Gber eine
Klimaanlage (gegen Gebihr) mit der sowohl
gekihlt als auch geheizt werden kann. In der
offenen Empfangshalle befindet sich die
Rezeption, eine Bar und ,,Chill-Lounge” mit
Internetempfang.

B

ESSEN UND TRINKEN

Die Mahlzeiten werden auf der Terrasse mit
Blick auf das Meer eingenommen: morgens
mit Blick auf das tlrkisfarbene Meer,
abends mit Sonnenuntergang und Lichter-
funkeln. Fiir die Gaste von Inside Travel ist
ein Tisch reserviert. Die zumeist zyprioti-
schen Gerichte werden jeden Tag frisch
zubereitet. Das vielseitige Blfett bietet eine
Auswahl fur Vegetarier, Fleisch- und Fisch-
liebhaber.

GEGEN GEBUHR (Vor Ort zubuchbar:)

* Ausfliige, z.B.
Bootsausfliige zur Akamas-Halbinsel,
Olympusberg, der héchste Aussichtspunkt
der Insel, Kykkos Kloster und Grab von
Arch. Makarioslll, Kerynia Innenstadt /
Hafen (Besuch von Schloss & Kloster)

* Wohlfiihl-/Entspannungsmassagen
(Chakren- Energiemassagen, Hawaiiani-
sche Lomi-Lomi-Massage, Medizinische
Massage, Cranio-SakraleTherapie,
Klangschalenmassage, Klangliege,
Tibetisch-energetische Heilmassage)

* Sportangebote von externen Partner
(Fahrrad- & Mountanbikeverleih, Boots-
verleih, Segeln, Windsurfen, Paragleiten
Wasserski & Wakeboard, Jet Ski, Tretboot,
Kanu, Kayak, Tauchen, Reiten)

TIPP FUR ALLEINREISENDE:

Kein EZ-Zuschlag:

28.03.-04.04. & 31.10.-07.11.2020
(nur glltig fir das offene Programm)

Wohnbeispiele und Bilder finden Sie auf www.inside-travel.com

" APHRODITE BEACH HOTEL | zypern

F i

2.B. 7 Néchte zu zweit im DZ
TR e e e e e e e e e e e e e e

p.P.€595

e Unterbringung zu zweit im DZ
oder EZ (EZ-Zuschlag)

e Teilnahme am offenen Programm
(an 5 Tagen je 3-4 Std.)

* Halbpension (Friihstiick- &
3-gdngiges-Abendessen)

* Sammeltransfer ab/bis Flughafen
Paphos (ab 2 Personen)

* Sammeltransfer ab/bis Flughafen
Larnaca (ab 6 Personen)

Verlangerungswoche: p.P. €545

Einzelzimmer-Zuschlag/Woche:
EZ sind DZ zur Alleinnutzung.

p.P. €135

Frihbucherrabatt: 3 %
Bei Buchung bis zum 31.01.2020.

OFFNUNGSZEITEN
28.03.-27.06.2020 & 05.09. - 07.11.2020

ANREISE

Flige nach Paphos oder Larnaca vermitteln
wir zum aktuellen Tagespreis (nicht im Preis
enthalten).

ANREISETAG
Samstag & Sonntag (auf Wunsch auch zu
anderen Tagen moglich).

FLUGHAFENTRANSFER

Paphos, ca. 1 Stunde
Larnaca, ca. 2 Stunden

o
[}
o
Temperatur °C 17 28|30|33|33|31|26|22
Sonnenstd./Tag |67 |7|9|11|13|12|12|10/9|7 |6
Wasser °C 16]15]16|18|22|23|24|24|26|25/20|16
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Alles

ublusive!,

Ein offenes Programm, welches Sie auf
die Reise zu sich selbst begleitet. Erle-
ben Sie Neues oder festigen Sie bereits
gewonnene Fihigkeiten. Das Programm
erstreckt sich tber fiinf Tage und beinhal-
tet 3-4 Stunden verschiedene Aktivitéten
zu unterschiedlichen Tageszeiten.
Konzentriert auf Meditation, Kreativitdt
und Bewegung begleiten wir Sie durch
eine Reihe von Angeboten, die Sie lhren
Mittelpunkt finden lassen. Spiiren Sie die
Balance Ihrer Energie, Ihres kérperlichen
Wohlbefindens wieder.

Jede Woche wird Ihnen ein ausgeglichenes
Programm aus folgender Auswahl zusam-
mengestellt, z.B.:

* Yoga 5 x pro Woche

¢ Qi Gong fur Anfanger

e Funf Tibeter

e Stille- & Bewegungsmeditation

e Meditation mit Klangschalen & Gongs

e Freies Tanzen

e Malen auf Papier und Steinen *)

e Geflihrte Wanderung in das Akamasgebirge
¢ Meditatives Feuerritual am Strand

*) Material zum Selbstkostenpreis

(jede Woche neues wechselndes Programm)

Beispiel
7.45 YOGA YOGA
MEDITATION
11.00 Herz-Chakra-
Bewegungsmedi.
KLANGSCHALEN
Meditation mit
L tibet. Klangschalen
u. Gongs
19.00
Gemeinsames
Abendessen
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10.20 Uhr 07.30 Uhr
Wanderung Wanderung
von Latsi nah Polis YOGA bei Sonnenaufgang QI GONG YOGA
am Meer entlang im Akamas-Gebirge
Altstadt erkunden u. Aphrodite- u. Adonistrail
Einkehr ins Art-Café mit Bad der Aphrodite u.

Museum, - MEDITATION anschl. Einkehrim freies Malen
Herb Garden... Herzoffnungs- Restaurant auf Papier u. Stein
Riickfahrt mit Bewegungsmedi. (Riickfahrt mit Bus) 4,-- € Materialk.

dem Bus. Ca 3 Std. ca. 5 Std. mit Pausen
16.00 Uhr KLANGSCHALEN
Meditation Meditation mit
LIELg Kraft der Weiblichkeit 18! tibet. Klangschalen
am Bad der Aphrodite u. Gongs
20.30 Lagerfeuer 20.30 freies Tanzen
am Strand Verschiedene
mit Ritual Musikrichtungen

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



Ferien-
Seminare

Ihr spezielles Zypern-Erlebnis:

An mindestens fiinf Tagen in der Woche
— intensiv, aktiv, kreativ, meditativ und
inspirativ!

Hier kénnen Sie Ihren ganz besonderen
Interessen folgen. Lassen Sie sich von den
erfahrenen Referenten begeistern und
inspirieren und fliegen Sie zufrieden und
bereichert nach Hause. Vor oder nach
einer Intensiv-Seminarwoche kénnen Sie
gerne eine , Erholungs- und Badewoche”
mit offenem Programm buchen.

FOLGE DEM RUF DEINES HERZENS
04.05. -11.05.2020

Petra Maria Knickenberg
Wahrend dieser erlebnisrei-
chen Ferienwoche stellen
wir uns die groRen Fragen
des Lebens: Woher komme
ich? Warum bin ich hier und
wo will ich wirklich hin? Auf
inspirierenden  Ausfligen
und gemitlichen Wanderun- £ :
gen schopfen wir Kraft fur das eigene Leben. Auf
bodenstdndige, humorvolle und zugleich tiefgriin-
dige Art bringen wir unser Denken, Fihlen und
Handeln in eine harmonische Einheit. Wir er-
weitern ,Schritt fir Schritt” unser Bewusstsein,
entdecken Neuland, folgen somit immer mehr
dem Ruf unseres Herzens.

Kurszeit: ca. 5-6 Std./Tag | ZYP 01 | € 970

KORPER, GEIST & HERZ
IM EINKLANG

04.05.-11.05.2020

Udo Feinweber
& Katja Klaus
Diese Yoga-Ferien-
woche bietet Dir
auf der zauberhaf-
ten Aphroditeinsel
Zypern eine Aus-
zeit vom Alltag
und einen starken Start in den Yoga-Frihling.
Nimm Dir Zeit, an diesem mythischen Ort in die
Welt des Yoga einzutauchen und verbinde Dich
mit deinem Selbst und puren Sein. Erlebe seine
positive, nachhaltige Wirkung. Zwei ausgebildete
und erfahrene Yogalehrer aus den Bereichen
Hatha-Yoga und lyengar-Yoga® unterrichten Dich
taglich in zwei Einheiten.

Kurszeit: ca. 4 Std/Tag | ZYP 02 | € 935

FELDENKRAIS, KUNDALINI YOGA
& MEHR ...

09.05.-16.05.2020

Ute Birk &
Christine
Glander-Rieker
Ob Sie beweglich
sind oder eher
verspannt, jlinger
oder alter, schlank
oder rund, mit
Vorkenntnissen oder ohne - Sie sind willkommen zu
den taglichen Feldenkrais Stunden von Ute und zu
Christines Yoga Angebot, das Ubungsabfolgen aus
dem Kundalini Yoga, meditative Heilarbeit und
Selbsterfahrung umfasst. Das Programm wird an
die Moglichkeiten und Bediirfnisse der Teilnehmer
angepasst. Wir eréffnen lhnen den Erfahrungsraum
in einem geschitzten Rahmen, respektvoll, acht-
sam und im Kontakt miteinander.

Kurszeit: ca. 3-4 Std/Tag | ZYP 03 | € 800

RELAX & DETOX YOGA WOCHE

16.05.-23.05.2020

Jana B6hm

Wann hast Du Dir denn das
letzte Mal Zeit fir Dich
genommen? Abstand von
allem genommen?

In diesem Retreat lasst Du
alle Pflichten und Sorgen
hinter Dir. Du wirst mit : i
anderen Gleichgesinnten eine Woche lang Spald
haben, lachen, jeden Tag mehrmals Yoga lben,
meditieren, Ausfliige machen, das Meer und
Sonne genieflen und genug Zeit fir Dich haben.
Dieses tiefgehende und transformierende Semi-
nar wird dich in Einklang mit dir selbst bringen.

Kurszeit: ca. 3 Std/Tag | ZYP 04 | € 695

Eine ausfiihrliche Kursbeschreibung finden Sie auf www.inside-travel.com

APHRODITE BEACH HOTEL | zypern

ESSEN & YOGA —
SPUR, WAS DU BRAUCHST -
GENIESS, WAS DIR GUT TUT

16.05.-23.05.2020

Gabriela Vodegel &
Birgit Karp

In dieser entspannt
inspirierenden Woche
geht es darum, dein
Gesplir fir eine Er-

ndhrung, wie du sie
wirklich brauchst, neu zu entdecken. Allzu oft geht
dies im Alltag verloren. Durch leichte Yoga- und
Atemibungen, gepaart mit wertvollem Wissen
Uber das Zusammenwirken von Nahrung, Korper,
Seele und Geist 6ffnet sich die Wahnehmung fir
dein Essen, das dir gut tut. Diese nimmst du ge-
nussvoll, gesund und belebend mit in den Alltag
hinein.

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | ZYP 05 | € 955

DAS LEBEN FEIERN
30.05.-06.06.2020

Birgit Karp &
Thomas Schroeter
Mit leichten, klassi-
schen, meditativen,
Yoga- und Atemubun-
gen begriiRen wir den
Tag.

Kraft und innere Freude 3
beginnen zu flieRen beim abendlichen Mantra-
Singen - Begleitung mit Gitarre und indischem
Harmonium. Unser Lebendig-Sein genieen wir
beim Tanzen im Kreis oder beim intuitiven Tanz
mit griechischer Folklore und rhythmischen
Klangen. Das Leben feiern wir ebenso, in dem wir
still werden, um dem Ruf des Lebens Raum zu
geben, in uns zu singen.

Kurszeit: ca. 3-4 Std./Tag | ZYP 06 | € 890
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Ferien-Seminare

ATMEN & MEER

06.06. —13.06.2020

Helga Segatz &
Cornelia Diesing-Vonau
An 5 Vormittagen laden
sanft angeleitete Bewe-
gungsangebote, mit de-
nen sich der Atem wie
von selbst verbindet, dazu
ein, den Zugang zu einer anderen Wahrneh-
mungs-, und Empfindungsebene zu &ffen.

An zwei Nachmittagen werden achtsamkeits-
basierte Haltungen mit dem Schwerpunkt auf einen
erholsamen Schlaf helfen, sich wieder mehr dem
unwillkrlichen Schlafgeschehen zu tiberlassen.
Kurszeit: ca. 3-5 Std./Tag | ZYP 07 | € 850

TANZ DER GOTTINNEN
19.09. - 26.09.2020

Sabine Pramoda
Habenicht

Tanzen ist eine befreiende
und heilsame Weise, sich
selbst wieder naherzu-
kommen.

Wir geben allen vitalen
und empfindsamen Seiten
Raum, die das eigene
Frau-Sein ausmachen und greifen dabei auf die 7
griechischen Géttinnen zurtick. Eigene Potentiale
und Kraftquellen Uber den Korper zu entdecken,
ist das Spannende daran, denn in ihm liegt ein gro-
RBer Schatz, ein altes Wissen verborgen. Jede Frau
wird auf ihrer Entdeckungsreise individuell unter-
stltzt. Die tiefe Heilkraft auf Zypern ist ein zusatz-
liches Geschenk.

Kurszeit ca. 4 Std./Tag | ZYP 08 | € 875

RELAX & DETOX YOGA WOCHE
19.09.-26.09.2020

Jana B6hm

Wann hast Du Dir denn das
letzte Mal Zeit fur Dich
genommen? Abstand von
allem genommen?

In diesem Retreat lasst Du
alle Pflichten und Sorgen
hinter Dir. Du wirst mit an- i
deren Gleichgesinnten eine Woche lang Spal
haben, lachen, jeden Tag mehrmals Yoga iben,
meditieren, Ausflige machen, das Meer und
Sonne genieBen und genug Zeit fiir Dich haben.
Dieses tiefgehende und transformierende Semi-
nar wird dich in Einklang mit dir selbst bringen.
Kurszeit: ca. 3 Std/Tag | ZYP 09 | € 795
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YOGA IN DER TRADITION NACH BKS

[YENGAR

21.09.-28.09.2020

Sylvia Penker-Haindl
BKS lyengar hat der
Asanaarbeit einen eher
korperlichen Aspekt ge-
geben. Was bedeutet,
dass er ganz genau un-
tersuchte, was das Be-
cken, was die Schulter in
dem ein oder anderen
Asana (=Korperhaltung)
macht und uns so ermuntert, an unseren eher
,steifen” Kérperstrukturen zu arbeiten und unsere
eher ,flexiblem® Strukturen zu kraftigen, so dass
eine Ausgewogenheit in unserem Korper entsteht.
Wenn Sie bereit sind, sich dieser tiefen inneren Ar-
beit hinzugeben, sich besser kennenlernen wollen
um ihre eigene Ubungspraxis zu verbessern, so ist
dieser Workshop genau das richtige fir Sie.

Kurszeit: ca. 3 Std./Tag | ZYP 10 | € 825

FAMILIEN- & SYSTEMAUFSTELLUN-
GEN - SUPERVISION

25.09. - 02.10.2020

Andreas Lechner

Dieses Seminar ermog-
licht, auf tieferliegende Zu-
sammenhange zu schauen,
in die jeder Einzelne flr
sich eingebunden ist. Ein-
sichten aus der systemi-
schen Praxis, verbunden
mit theoretischen Grund-
lagen helfen, verborgene Bindungen ans Licht zu
bringen und sich aus Verstrickungen zu I6sen. Es
besteht viel Raum und reichlich Zeit fur Erfahrba-
res. Dies geschieht u.a. durch Wahrnehmungs-
ibungen, Ubungen — um zu spiiren, was wirkt, Auf-
stellungen zu Anliegen & Themen der Teilnehmer.
Kurszeit: ca. 5-6 Std./Tag | ZYP 11 | € 990

BUCHUNGS-TIPP
ZYP 11: Bei Buchung als Paar zusammen
im DZ erhalt der Partner € 250 Rabatt.

YOGA -
ANKOMMEN BEI DIR SELBST

04.10.-11.10.2020

Claire Dalloz

In dieser Intensiv-Yoga-
Woche (iben wir ein ganz-
heitliches Yoga.

Die Morgen-Sessions fan-
gen in Stille an, mit Medita-
tion und Pranayama und
flieRen dann in eine dyna-
mische Asana-Praxis Uber,
wahrend sich die Abend-Session eher ruhig, mit
regenerierender Wirkung entfaltet.

Kurszeit ca. 5 Std./Tag | ZYP 12 | € 1035

TANZ & MEER: ORIENTALISCHER
TANZ AUF ZYPERN

09.10.-19.10.2020

Iris Bochnia

Sehe Dich selbst und den
Tanz mit neuen Augen.
Entdecke deine getanzte
Weiblichkeit auf der Insel
der Aphrodite. Die schmei-
chelnden Bewegungen des
Orientalischen Tanzes brin-
gen dich in dein Zentrum.
GenieRe dich in dieser
wundervollen Umgebung. Wir erlernen gemein-
sam die Bewegungen, die Tanztechnik und den
Ausdruck zum emotionalen Inhalt einer zauber-
haften Choreografie. Eine gelungene Mischung
aus Raffinesse und Einfachheit. Fiir Anfangerinnen
und Frauen mit Mittelstufenkenntnissen geeignet.

Kurszeit: ca. 2,5 Std./Tag | ZYP 13 | €990

ENTSCHLEUNIGUNGSREISE —ZU MEHR
INNERER RUHE & GELASSENHEIT

09.10. - 19.10.2020

Sabine Kleene

Llmmer schneller, hoher, A‘
weiter” bestimmt unseren
Alltag und wir fiihlen uns ge- |
stresst und sind korperlich |
erschopft. Wie steige ich aus
diesem ,Hamsterrad” aus?
Gemeinsam mit Gleichge-
sinnten erforschen wir auf dieser zehntagigen Se-
minarreise die ,inneren Antreiber”, génnen unse-
rem Korper tagliche Entspannung und Bewegung
in der Natur. Je mehr wir bei uns SELBST ankom-
men, umso ruhiger und friedvoller wird es in uns
und wir finden zu mehr Gelassenheit und Freude.
Kurszeit ca. 6 Std./Tag | ZYP 14 | € 1125

BUCHUNGS-TIPP
ZYP 14: Bei Buchung als Paar zusammen
im DZ erhalt der Partner € 95 Rabatt.

REISE NACH INNEN -
SPIRITUELLE LIEDER & MANTRAS

24.10.-31.10.2020

Anne Tusche &
Danilo Steinert
Eine Woche lang
tauchen wir nicht
nur in das wun-
derschéne  Meer
Zyperns, sondern
tief in spirituelle Inhalte im gemeinsamen Singen
von Mantras und spirituellen Liedern. Inhalte, die
Geist und Herz zu unserer unsterblichen Quelle
lenken, eine Reise der Bewusstwerdung, der in-
neren Einkehr und Erneuerung, eine Zeit zum
Heilen. Wie ein Sog nach Innen wirken dabei
Mantras und unsere Lieder, bringen Freude, Lie-
be, Frieden und das Gefuhl tiefer Erfillung.
Kurszeit ca. 6,5 Std./Tag | ZYP 15 | € 890

BUCHUNGS-TIPP

ZYP 15: Bei Buchung bis zum 31.01.2020
erhalten Sie € 45 Rabatt.

ZYP 15: Verlangerungswoche mit
Mantrasingen an 3 Abenden zubuchbar.

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



WEITE SEELE - WEITES MEER
(AUFSTELLUNGSWOCHE)

24.10.-31.10.2020

Dr. Renate Wirth

Wenn schwierige Lebens-
situationen auf uns wir-
ken, wird unsere Seele
eng. Doch unsere Seele
will lieben dirfen und sich
weiten. Achtsam, still und
liebevoll arbeiten wir an
eigenen Anliegen mit Auf-
stellungen, Korperarbeit, Gesprach und Meditation.
Wir schauen nach dem, was wir uns wiinschen.
So wird es moglich, die Schonheit dieses wunder-
baren Ortes und die Weite des Meeres in unseren
Herzen mit nach Hause zu nehmen.

Um anzukommen bei uns selbst. Und so zu sein,
wie wir gemeint sind.

Kurszeit ca. 5-6 Std./Tag | ZYP 16 | € 880

APHRODITE BEACH Hotel Ferien-Seminare 2020

Termin Kursthema Referent Kurs-Nr.  Preis
04.05.-11.05. = Folge dem Ruf Deines Herzens Petra Knickenberg ZYP01 €970
04.05.—-11.05.  Korper, Geist & Herz im Einklang Udo Feinweber & Katja Klaus ZYP02 €935
09.05.—-16.05.  Feldenkrais, Kundalini Yoga & mehr ... Ute Birk & Christine Glander-Rieker ZYP03 €800
16.05.-23.05. Relax & Detox Yoga Woche Jana Bhm ZYP04 €695
16.05.-23.05. = Essen & Yoga - Spiir, was Du brauchst - Geniel§, was dir gut tut Gabriela Vodegel & Birgit Karp ZYPO5 €955
30.05.-06.06. Das Leben feiern Birgit Karp & Thomas Schroeter ZYPO6 €890
06.06.—13.06. Atmen & Meer Helga Segatz & Cornelia Diesing-Vonau = ZYP07 = €850
19.09.-26.09. Tanz der Gottinnen Sabine Pramoda Habenicht ZYP08 €875
19.09.-26.09. = Relax & Detox Yoga Woche Jana B6hm ZYP0O9 €795
21.09.-28.09.  Yoga in der Tradition nach BKS lyengar Sylvia Penker-Haind|l ZYP10 €825
25.09.-02.10. = Familien- & Systemaufstellungen - Supervision Andreas Lechner ZYP11 €990
04.10.-11.10.  Yoga — Ankommen bei Dir selbst Claire Dalloz ZYP12 €1035
09.10.-19.10.  Tanz & Meer: Orientalischer Tanz auf Zypern Iris Bochnia ZYP13 €990
09.10.-19.10.  Entschleunigungsreise - zu mehr innerer Ruhe & Gelassenheit Sabine Kleene ZYP14 €1125
24.10.-31.10. = Reise nach Innen — spirituelle Lieder & Mantras Anne Tusche & Danilo Steinert ZYP15 = €890
24.10.—-31.10. Weite Seele — Weites Meer (Aufstellungswoche) Dr. Renate Wirth ZYP16 €880

z.B. 7 Nachte zu zweit im DZ
T

p.P.ab € 695

INKLUSIVLEISTUNGEN

Verlangerungswoche: p.P. € 545

Einzelzimmer-Zuschlag/Woche: p.P. €135

Wichtige Hinweise

Es besteht kein Anspruch auf Prasenz des/der erwdhnten Seminarleiters/-leiterin.

Diese/r kann auch durch eine/n gleich qualifizierte/n Leiter/in ersetzt werden.

Der/die Teilnehmer/in garantiert, dass er/sie sich in der Lage fiihlt an dem teilweise intensiven
Gruppenprozessen teilzunehmen und bereit ist, fiir sich selbst die Verantwortung zu tbernehmen.
Wir verweisen auch auf Punkt 8 unserer Reisebedingungen.
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Letzte Rucktrittsmoglichkeit von Inside Travel bei Nichterreichen der Mindesttei
21 Tage vor Reisebeginn.
Ungefdhre GruppengroRe: 6 bis 35 Teilnehmer (je nach Se

INSIDE(R) T1PP
Wir tibernehmen auch die Of

Frijhbucherrébatt: 3%

Bei Buchung bis zum 31.01.2020




AKktive Auszeit
mit Blick aufs Meer und mich

Entdecken Sie die Kraftquellen in sich und in der unberiihrten Natur an einer der
schénsten Buchten in der Siidtiirkei. Das LYKIA liegt abseits vom touristischen Massen-

- M%SPANNUNG R MAPPREE / strom. Geschiitzt von den Bergen im Riicken und nur 1500 Meter vom Meer entfernt,
- VEGETARISCHE & VEGANE / finden Sie lykischen Flair in Iéndlicher Umgebung. Baden ist hier von April bis

M EREIS EQLITE Dezember bei angenehmen Temperaturen méglich. Wandern am ,,Lykischen Weg*,
=y Bademéglichkeit an den schénen Buchten, Yoga, Meditation, ein abwechslungsreiches

,,(;:; wafa'u selr /yz'ed[[c/(m Angebot und zahlreiche Méglichkeiten der Begegnung — das sind Ihre Zutaten fiir den
: m [l G w NO 4l ﬁ/u/d i perfekten Abstand vom Alltag!

a! Das Csseu waram;e—
35 zac/tuef wud &o-&o:g/alfzﬁ

ey

_ ’uberea‘ef Die uaturbelasseue

I
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GASTEHAUS LYKIA | Lykische Kiiste | Tiirkei

UMGEBUNG

Das LYKIA liegt 3 km von dem kleinen Dorf
Adrasan und 10 km von Olympos entfernt.
Die Landschaft hier ist gepragt von Pinien-
wiéldern, Oleander, Orangen-, Granatapfel-
bdaume und den Bergen.

ENTSPANNEN

Der wunderschdne Kiesel-/Sandstrand ist in
ca. 20-25 Minuten einfach zu erreichen
(téglich auch Strandtransfer). Am Strand
gibt es auch Cafés, Restaurants, mehrere
kleine Supermarkte, Liegestiihle/Schirme
und eine Tauchschule. Am nahe gelegenen
Ende der Bucht befinden sich gemiitliche
Flussrestaurants mit Kosks.

WOHNEN

24 DZ (ca. 30 m?) und 9 EZ (ca. 20 m?) in
eben erdigen Bungalows verteilt in einem
lippig blihenden Hanggrundstiick. Ausge-
stattet mit eigenem Bad, kleiner Terrasse,
Klima-Heiz-Anlage, Fliegengitter. Strom-
freies Schlafen moglich. Haupthaus mit kos-
tenfreiem WLAN und Gaste-PC, offenem
Kamin und Sofas. Weitldufige Terrasse und
Quellwasserpool mit Meerblick.

ESSEN UND TRINKEN

Vegetarische/vegane Vollpension (Frih-
stlicks-, Mittags- & Abendblifett). Ganztagig
frisches Quellwasser, Krauter- und Tee-Aus-
wahl, frisches Obstbiifett der Saison. Boh-
nenkaffee (morgens und mittags). Ganztags
Kuchen oder SuRspeisen inklusive. Soft-
drinks, Kaffeespezialitaten und alkoholische
Getrdanke werden zu den ortsuiblichen Prei-
sen angeboten.

GEGEN GEBUHR

e Massagen und andere Behandlungen nach
Angebot

o Ausflugsprogramm nach Saison: (Tages-
Bootstouren, Halbtages-Wanderungen,
Lykische Konigsstadt Arikanda oder
Phaselis, Ewige Feuer der Chimaera,
Antike Heilstatte Rhodiapolis, Wochen-
markt Kumluca).

¢ Fahrradverleih

AKTIVE-AUSZEIT WOCHE:

Alles kann, nichts muss —das ist das Motto fiir
das abwechslungsreiche offene Programm im
LYKIA. Bewegung und Inspiration flir Korper
und Geist — aktiv und meditativ. Einfach jeden
Tag entscheiden, worauf Sie Lust haben.

23 STUNDEN OFFENES PROGRAMM
»AKTIV - MEDITATIV - INSPIRIEREND"

Yoga & Meditation

* 5 x 120 Min. Yoga inkl. Entspannungsein-
heit (fir Anfanger & Fortgeschrittene
geeignet)

* 5 x 30 Min. Meditation, z.B. Kdrper-, Atem-,
Mantra-, Geh- oder Bewegungs-Meditation

Land & Leute

* Ausflug nach Olympos mit Besichtigung
der antiken Stadt

* Halbtags-Wanderung, Route nach Saison
(in der heiBen Jahreszeit stattdessen: zum
Sonnenaufgang Schweige-walk mit
Meditation am Strand mit anschlieBender
Bademaglichkeit)

* Traditionelles, tlrkisches Gozleme Essen

Abendprogramm

¢ Meditativ, z.B. Phantasiereise, Yoga Nidra
oder Tratak

* Bewegtes Programm
(Singen & Tanzen o. &.)

e 1x Grillabend mit Fisch, Fleisch und ttrkisch-
vegetarischen Spezialitdten sowie musikali-
schem Rahmenprogramm

YOGA- & WANDERWOCHEN
29.03. — 05.04. & 12.04. — 19.04.2020
25.10.-01.11. & 08.11. — 15.11.2020

AKTIVE WANDERAUSZEIT:
15.03.-22.03. & 22.11. - 29.11.2020

WEIHNACHTS- & SILVESTERPROGRAMM:
20.12.-27.12. & 27.12.-03.01.2021

Detailprogramm auf Anfrage oder im
Internet.

BESONDERE FERIEN-WOCHEN:
(Ideal fur Familien mit Kindern)

Vom 26.07. — 16.08.2020 ist nur Unterkunft
inkl. Verpflegung buchbar - Yoga kann
taglich dazu gebucht werden!

Wohnbeispiele und Bilder finden Sie auf www.inside-travel.com

2.B. 1 Woche zu zweit im DZ
IO e e e e e e e e e

pR€735

e Unterbringung zu zweit im DZ
oder EZ (EZ-Zuschlag)

* vegetarische /vegane Vollpension
(reichhaltiges Friihstiicks-, Mittags-
und Abendbiifett)

® Ganztdgig frisches Quellwasser,
Krduter fiir Tees

* Ganztdgig Kuchen- & Siif3speisenblifett
* Frisches Obstbiifett nach Saison

e Teilnahme am offenen Programm
LAktive Auszeit” (23 Std. an 6 Tagen)

e Tdglicher Strandtransfer (nicht am
An-/Abreisetag)

* Sammeltransfer ab/bis Flughafen
Antalya (5x sonntags zu fixen Zeiten)

Verlangerungswoche: p.P. € 695

Einzelzimmer-Zuschlag/Woche:
DZ zur Alleinbenutzung, ca. 30 m? p.P. € 120
Einzelzimmer, ca. 20 m? p.P.€ 60

Frilhbucherrabatt: 5 %

Bei Buchung bis zum 31.03.2020
Wiederholerrabatt: 10%

Bei 2.Buchung im gleichen Jahr (auBer vom
26.07. - 16.08.2020 & 20.12. - 03.01.2021)

OFFNUNGSZEITEN
15.03.-29.11.2020 & 20.12. —03.01.2021

ANREISE

Flige nach Antalya vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis. (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG
Sonntag.

FLUGHAFENTRANSFER
Antalya, ca. 1% — 2 Stunden.

Temperatur °C 15161921 2530343431262118
Sonnenstd./Tag 4 6 7 8 10111212108 6 5

Wasser °C 161617182023 252725232118
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CASA EL. MORISCO

OFFENES PROGR

;EGETARISCHE & VEGANE /
VERPFLEGUNG

I’ANNUNG & MASSAGE
-,AUSFLUGE & WANDERN
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Andalusien | Spanien

ein griines Paradies, in dem Sie Ruhe und Erholung finden. Andalusien ist neben seinen
vielfdltigen landschaftlichen Schénheiten bekannt fiir die meisten Sonnentage pro Jahr
auf dem europdischen Festland. Die grof3ziigige Anlage der CASA EL MORISCO ist ein
Ort der Begegnung. Das abwechslungsreiche Yoga-Wohlfiihlprogramm schafft die
Méglichkeit, einen individuellen Urlaub in der Gruppe zu verbringen und ist somit auch
fiir Alleinreisende ideal. Sie befinden sich in einem Kreis von aufgeschlossenen Menschen
mit éhnlichen Interessen und kénnen ein offenes Programmangebot mit einem kultur-
und naturorientierten Urlaub verbinden.

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



UMGEBUNG

Die CASA EL MORISCO befindet sich 20 km
oOstlich von Malaga, 25 Minuten zu Fuss vom
Sandstrand Benajarafe entfernt und liegt
auf einer 60 m AnhoOhe, umgeben von
Higeln mit Obstbdaumen in einem zum
Meer hin offenen Tal. In Benajarafe befin-
den sich Restaurants, Einkaufsmdoglichkei-
ten, Bank, Post und eine Busstation. Zahl-
reiche Ziele in der Umgebung bieten sich
flr einen Tagesausflug an (z.B. Granada mit
der Alhambra, Tropfsteinhohlen von Nerja).

WOHNEN

Hell und freundlich eingerichtete Einzel- und
Zweibettzimmer mit eigener Dusche/WC.
Alle Zimmer sind auch beheizbar. Die Anlage
verflgt Uber drei schone, beheizbare Semi-
narhallen, einen Salzwasser-Pool, Sauna,

Liegewiesen, Hangematten, Trampolin,
Restaurant und Terrasse mit Meerblick.
Besonders beliebt sind der ,Indische
Garten” und der kinstlerisch gestaltete
,Garten der Sinne”.

ESSEN UND TRINKEN

Abwechslungsreiche, vegetarische/vegane
Vollverpflegung mit viel frischem Obst und
Gemdse, grofRtenteils aus biologischem und
eigenem Anbau. Reichhaltiges Friihstiick-
und Abendbifett. Tagsiber Salate, Bufett
und Frichte der Saison. Wasser, Tee, Safte,
Bier und Wein inklusive.

YOGA-WOHLFUHLPROGRAMM

Das tagliche Angebot vom Yoga-Wohlflihl-
programm umfasst 3 —4 Stunden wie z. B.:

* Yoga

e Atemtechniken

e Tiefenentspannung

e Trommeln

¢ Singen und Tanzen

® Sauna

e AuBerdem auch Gesprachskreise Uber
Themen wie Yoga, Erndhrung, alternative
Heil- und Entspannungsmethoden.

Ein Tag in der Woche ist programmfrei.

Das Yoga-Wohlfuihlprogramm findet auch
Uber Weihnachten- & Silvester statt.

Wohnbeispiele und Bilder finden Sie auf www.inside-travel.com

CASA EL MORISCO | Andalusien | Spanien

2.B. 7 Nachte zu zweit im DZ
TR e e e e e e e e e e e e e e

p.P.ab € 750

e Unterbringung zu zweit im DZ
oder EZ (EZ-Zuschlag)

® Teilnahme am offenen
Yoga-Wohlfiihlprogramm

* vegetarische/vegane Vollpension
(Friihstiicks- und Abendblifett,
tagsliiber kaltes Biifett)

e Wasser, Krauter-/Teeauswahl,
Bier und Wein

* Sammeltransfer ab/bis Flughafen
Md/aga (5x sonntags von 07:00 bis 20:00 Uhr)

Verlangerungswoche: p.P. €720
Einzelzimmer-Zuschlag /Woche:

klein, eigene Dusche/WC p.P. € 105
groB, eigene Dusche/WC p.P. €145

01.03.-29.11.2020 & 22.12.-05.01.2021

Fliige nach Malaga vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis. (nicht im Preis enthalten)

Sonntag.

Madlaga: ca. 45 Minuten

Abreise von der CASA zum Flughafen: Gratis
mind. 3 Stunden vor Abflug!

Temperatur °C 16 17 18 20 22 26 293028 2320 17
Sonnenstd./Tag 6 7 7 8 101111119 8 7 6
Wasser °C 1414141517 192223222017 15
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- VALLE GRAN REY

~_La Gomera | Kanaren

Direkt
am Meer!

MEDITATION

Lassen Sie sich anstecken von der Leichtigkeit und Verspieltheit der Delfine und der tiefen
Stille der Wale. GeniefSen Sie das Meer mit all seinen Facetten. Das Team vor Ort

STRANDNAHE \/ veranstaltet Erlebnis- und Familienreisen, um frei lebenden Delfinen und Walen auf
AUSFLUGE & WANDERN / sanfte und respektvolle Art zu begegnen. Kinder sind willkommen.

. " ENTSPANNUNG & MASSAGE ‘/ Maximal 10 Gdste passen auf das original kanarische Fischerboot, das perfekt fiir

: einen intensiven Kontakt mit den Meeresséugern geeignet ist. Es ist fiir respektvolles
,Whale Watching“ lizensiert und zugleich Forschungsstation fiir wissenschaftliche

- Dass war schou imomer Datenerhebung des MEER e.V.
. weiu Tranm! Die Qef’ue

- stud rzc/a‘z; uah aus Boot
A ;eéommeu — wirklich eiu
besouderes Erlebuis!”

Gadstemeinung 2019
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UMGEBUNG

Das wunderschone, lang gestreckte Valle
Gran Rey, im Westen La Gomeras, ist der Aus-
gangspunkt fir die Whale Watching Touren.
Der Reiz dieses griinen Tals mit seinen unzah-
ligen Terrassen liegt in seiner einzigartigen
Mischung. Zahlreiche Buchten zum Baden mit
feinsandigen, schwarzen Stranden umgeben
von 600 m hohen Felswanden, bunter Blumen-
pracht, Bananenplantagen direkt am Meer
sowie eine Auswahl an ausgezeichneten Res-
taurants und netten Cafés, viele kleine Super-
markte und Geschafte, aber auch Internet-
shops und Fotogeschdfte. Alles ist gut zu Ful}
zu erreichen, es ist auch moglich Fahrrader zu
mieten.

WOHNEN

Sie wohnen in typisch kanarischen Unter-
kiinften mit Kochgelegenheit, Dusche, WC,
Balkon/Terrasse, meist mit Meerblick. Die
freien Tage kdnnen Sie individuell gestalten.

OZEANISCHE WOCHEN

Ferien ,an Land” im Valle Gran Rey kombi-
niert mit erlebnisreichen Bootsausfahrten
aufs Meer: Begegnungen mit wilden, frei
lebenden Delfinen und Walen, das Meer
selbst genieRen und die Schonheit dieser
Insel entdecken. Mit unserem traditionellen
Fischerboot fahren Sie aufs Meer. Geniellen
Sie mit uns 2 bis 4 Ausfahrten pro Woche
und erleben Sie die verschiedenen Facetten
des Meeres. Vor La Gomeras Kisten wur-
den in den letzten Jahren 23 verschiedene
Wal- und Delfinarten gesichtet (nachweis-
liche Sichtungsrate: ca 95 % Uber das Jahr
gesehen). Der ganztagige Inselausflug gibt
Ihnen einen Eindruck von der wunderscho-
nen und vielseitigen Landschaft La Gomeras,
sowie den Nationalpark Garajonay.

Kinder sind in diesem Programm herzlich
willkommen.

RELAX INDIVIDUELL

Die Ozeanische Relaxed Woche ist eine vitali-
sierende Mischung aus wohltuenden, indivi-
duellen Behandlungen und Angeboten, wie
z2.B. einer hawaiianischen Lomi-Lomi Massage
und Yin Yoga, deren Intensitdt Sie selbst
bestimmen kdnnen. Natirlich stehen auch
Ausfahrten aufs Meer zu Walen und Delfinen
auf dem Programm.

Ozeanische Woche Klassik
15.01.-15.12.2020

Erwachsener

Ozeanische Woche Intensiv in Begleitung eines Meeresbiologen
18.04.—-25.04. | 16.05.—23.05. | 05.09.—12.09. | 07.11.-14.11.2020

Erwachsener

Ozeanische Woche Relaxed
15.01.-15.12.2020

Erwachsener

1. Woche 2. Woche
€595 €490
€ 899 -
€899 €799

Wohnbeispiele und Bilder finden Sie auf www.inside-travel.com

VALLE GRAN REY | La Gomera | Kanaren

2.B. 1 Ozeanische Woche Klassik
zu zweit im DZ

p.P.ab € 595

® Unterbringung zu zweit im DZ- oder
EZ-Apartment (Selbstversorgung)

* Wéchentliche Bootsausfahrten aufs
Meer (ca. 3—4 Std.), (Relaxed Woche:
zusdtzlich 2 Behandlungen (z.B. Massage)
& 2 Yogastunden)

* Wanderung

* Informations-/Videoabend
,Meeressduger”

e Freier Eintritt zu allen Informations-
veranstaltungen

* Deutschsprachige Reisebetreuung

Verlangerungswoche

ohne Programm: auf Anfrage

Einzelapartment-Zuschlag /Woche: p.P. € 175

PreisermaRigung fur Kinder auf Anfrage

OFFNUNGSZEITEN
15.01. - 15.12.2020

ANREISE

Fliige nach Teneriffa-Suid vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis. (nicht im Preis enthalten)
ANREISETAG

Taglich.

FLUGHAFENTRANSFER

Transfer ab/bis Flughafen ist komplett vorab
buchbar (gegen Gebiihr).
Gesamttransfer ca. 2 % — 3 Std.

R HEREREEEEE
Temperatur °C 21212223 242527 2928262422
Sonnenstd./Tag 6 6 7 8 9 9 9 9 8 76 5

Wasser °C 19181818 1920212223232120
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Fur Naturliebhaber Direkt
und Wanderer

,El Cabrito” ist das ideale Urlaubsziel fiir Naturliebhaber: Keine Strafien, keine Hektik,
beschauliche Ruhe, nur Végel, Wind und Wellen — darin liegt der besondere Reiz der
Finca , El Cabrito” im Siidosten La Gomeras. Die Finca ist nur mit dem Boot oder zu Fuf
zu erreichen. Hier angekommen fdllt es leicht, sich auf das Wesentliche zu besinnen
und zu entspannen. Individualreisende und Wanderer kommen hier ebenso auf ihre
Kosten wie Familien mit Kindern.

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781




UMGEBUNG

Das Hotel Finca El Cabrito liegt in einem gro-
Ren, fruchtbaren Tal ohne Straenzugang,
das sich am Ende zum Meer hin o&ffnet.
Zwischen den Bergen liegt der ca. 500 m
lange hauseigene Strand aus Steinen, Kies
und schwarzem Sand.

Das Hotel Finca el Cabrito ist in ca. 15 Minu-
ten mit dem Boot von San Sebastian aus zu
erreichen oder zu Ful Uber einen Wander-
weg in ca. 2% Std.

La Gomera ist ein Wanderparadies von
seltener Schonheit. Alle Schwierigkeitsgrade
sind geboten, aber auch sensationelle Aus-
blicke in die schroffe, doch bezaubernde
Bergwelt von La Gomera, sowie auf die
umliegenden Kanaren.

WOHNEN

In historischen Steinhdusern, grup-
piert um das ehemalige Herrenhaus.
Einzelne Hauser liegen weiter entfernt
in den Feldern und Plantagen der
Finca. Einfach ausgestattete und
geschmackvoll eingerichtete Zimmer
mit viel Platz.

ESSEN UND TRINKEN

Fast das ganze Jahr Gber kann man im
Freien essen. Eine Essterrasse befindet sich
direkt am Meer, eine andere zwischen
Mangobdaumen und unter Dattelpalmen.
Dreimal taglich frische Speisen vom Biifett.
Fleisch, Fisch und auch vegetarische
Gerichte. Die Speisen werden vorwiegend
zubereitet aus den frischen Produkten der
biologisch geflihrten Plantage. Frische
Frichte, Tee und Kaffee inklusive.

GEGEN GEBUHR

¢ Boots- und Busausflige

o geflihrte Wanderungen

¢ Tauchen und Schnorcheln
(externer Partner in San Sebastian)

¢ Landwirtschaftliche Fiihrung durch die
Plantage

* Massagen (z.B. Lomi Lomi, Lymphdrainage,
klassische Massage, Aloe Vera)

¢ 2-3 x wochentlich Yoga und Meditation
(auf Wunsch auch Einzelstunde).

01.01-02.05.20 02.05.-

03.10. - 31.12.20 03.10.20
Doppelzimmer €581 €553
(20 m?) zu zweit

Doppelzimmer

(20 m?) allein €721 €693
Familienzimmer

(30-40 m?) zu zweit €658 €637
Familienzimmer €805 €777

(30-40 m?) allein

01.01-02.05.20 02.05. -

03.10.-31.1220  03.10.20
0-2 Jahre €84 €84
3-5Jahre ¢ 196 €182
6-12 Jahre €266 €252
13-17 Jahre €420 €406

Diese Kinderpreise gelten nur bei gleichzeitiger Buchung eines Erwachsenen pro Kind.
Kinderbetreuung ab 3 Jahren und ab 3 festen Anmeldungen im Preis inbegriffen.

Wohnbeispiele und Bilder finden Sie auf www.inside-travel.com

HOTEL FINCA EL CABRITO | La Gomera | Kanaren

2.B. 7 Nachte zu zweit im DZ
TR e e e e e e e e e e e e e e

pRab€553

® Unterbringung zu zweit im DZ
oder EZ (EZ-Zuschlag)

¢ Vollpension (Friihstticks-, Mittags-,
und Abendbiifett)

e Tee, Kaffee, Wasser und Fruchtsaft

* Frische Friichte der Saison

OFFNUNGSZEITEN
Ganzjahrig.

ANREISE

Fliige nach Teneriffa-Stid vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis. (nicht im Preis enthalten)
Taxi zum Fahrhafen (ca. 25 Min.)

Fahrfahrt nach San Sebastian (ca. 45-60 Min.)

ANREISETAG
Samstag.

FLUGHAFENTRANSFER

Transfer ab/bis Flughafen ist komplett vorab
buchbar (gegen Gebihr)

BOOTSTRANSFER

El Cabrito — San Sebastian

auch bei An- und Abreise:

07:30-18:30 Uhr =

€ 5,00 pro Erw./Jugendliche (ab 13 J.)
und Strecke

€ 2,50 pro Kind (bis 12 J.) und Strecke

18:30-07:30 Uhr =
€ 30 pro Zimmer und Strecke

NEU - Bootsverkehr im Winter:

Von November bis Maéarz verkehren die
Boote von und nach San Sebastian nur von
07:30 - 18:30 Uhr

Temperatur °C 212122 23242527 2928262422
Sonnenstd./Tag 6 6 7 8 9 9 9 9 8 7 6 5

Wasser °C 191818181920212223232120
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\DA AYURVEDA RESORT

0SGODA |SRI LANKA

Das Zentrum im
,Schonen leuchtenden Land

MEDITATION

Die Einheit von Kérper, Sinnen, Verstand und Seele ist hier hGchstes Gut. Diese kleine

STRANDNAHE
‘/ A stilvolle Oase der Ruhe — unter Gsterreichischer Leitung - an der Siidwestkiiste Sri Lankas

ENTSPANNUNG & MASSAGE \/ gelegen, schafft es Offenheit und Gastfreundlichkeit mit Entspannung & Massage
- s Individualitét und Privatsphdre zu vereinen. Regeneration und Wiederherstellung der
Dass ANANDA ist elu sehr Lebensbalance ist oberstes Ziel, mit dem Sie dort begriifst, begleitet, nach Ayurveda
e/o/lz;fea, schbues /7l aus. behandelt, verabschiedet und — wenn Sie es wiinschen - wieder empfangen werden.

Die .Be/mud/uuﬁeu habew
S0 eiue Tz'yeuwz'néuuﬁ/ N
reue mich imomer schou
das gauze Jahr auf diese
re[uég eudé] Aez'le:ge Kur

direbt am herrlichen

Sausstrand.” ®

Gastemeinung 2019
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AYURVEDA REISEN | sriLanka

UMGEBUNG

Der nachstgelegene Ort Kosgoda ist in etwa
15 Min. mit dem Tuk Tuk zu erreichen. Wah-
rend lhres Kuraufenthaltes haben Sie die
Moglichkeit, begleitete Ausfliige zu unterneh-
men. Sollten sie vor oder nach lhrem Kurauf-
enthalt noch ein paar Tage weitere Schonhei-
ten dieser Insel entdecken wollen, so
unterstiitzen wir Sie dabei gerne bei der Pla-
nung.

WOHNEN

Im 1. Stock des ANANDA Hauptgebaudes
gelegen, bieten 8 Deluxe-Zimmer einen Raum
des Riickzugs und des Wohlflihlens. Im Gar-
ten des Resorts befinden sich zusatzlich 5
Bungalows, alle Unterkiinfte sind zum Meer
hin ausgerichtet und ermoglichen einen
phantastischen Blick auf den Indischen Ozean.
Jedes der exklusiven Zimmer ist mit einem
Kingsize-Bett, Moskitonetz, Deckenventilator
sowie Safe ausgestattet. Im Badezimmer fin-
den Sie eine herrliche Regendusche, Haar-
trockner, sowie ein Package mit ayurvedi-
schen Pflegeprodukten. Architektonisch ist
das gesamte Resort im Einklang mit Geist und
Kosmos. Errichtet nach der Bau- und Gestal-
tungslehre Vastu, begleitet Sie gute positive
Energie, wo immer Sie sich aufhalten.

ESSEN UND TRINKEN

Als wesentlicher Grundpfeiler der ayurvedi-
schen Lehre steht der Erndhrungsaspekt
selbstverstandlich besonders im Mittelpunkt.
Insofern ist ein auf individuelle Bediirfnisse
abgestimmter Ernahrungsplan, Grundpfeiler
jeder Ayurveda Kur. Von lhrer Ayurveda-Arz-
tin bekommen Sie genau erklart, welche
Lebensmittel geeignet sind und welche weni-
ger. Ihre Mahlzeiten werden darauf hin zube-
reitet. Suppen, Rotis, frisches Obst, raffiniert
zubereitetes Gemise, spezielle Tees und Was-
ser begleiten Sie durch den Tag und bringen
Ihren Energiehaushalt ins Gleichgewicht.

AYURVEDA ANWENDUNGEN

Die Art und die Intensitdt des individuell
abgestimmten Therapieplans werden von der
Ayurvedadrztin nach der Erstuntersuchung
definiert. lhren Behandlungsplan erhalten Sie
jeweils abends einen Tag vor lhrem nachsten
Kurtag. Fur jeden Gast liegt ein Sarong bereit,
der wdhrend der Behandlungen getragen
werden kann, zuséatzlich empfehlen wir Ein-
wegwasche bzw. alte Waschestiicke mitzu-
bringen.

Behandlung-bzw. Anwendungsbeispiele:
e Ganzkorper-, Kopf-, Gesichts-, FuBmassage

e Pichu (Packungen aus Pasten, Salben, Olen,
Krautersaften)

e Ganzkorperpeelings

o Akupressur

e Spezielle Riickenschmerzbehandlung
e Sirodara (Stirnolguss)

o Ganzkdrper-Olgusse

e Ganzkorper-Synchronmassagen

¢ Pindasweda (Thermomassage mit
Reisbeuteln)

¢ Thapasweda (Krauterstempelmassage)

e Sauna, Dampfbad & Inhalation

¢ Nasen-Stirnhéhlen-Reinigung

¢ Ayurvedische Krauter- und Blumenbdader
e Darmreinigung & Krauteréleinldufe

e Siro Virechana (Kopfbehandlung)

GEGEN GEBUHR

e Akupunktur

e Yoga — Privatstunden

e Ayurvedamedizin flr Zuhause

e Ausflige

I ECE EEEREHEEE
Temperatur min. °C 22 21 23 24 26 25 25 25 2524 23 21
Temperatur max. °C 30 31 31 31 31 29 29 30 29 29 29 29
Sonnenstd./Tag 8 9 8 7 6 56 6 6 7 5 8

Wasser °C 272729282929272727282727

Néhere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

2.B. 10 Néchte zu zweit im DZ
IO e e e e e e e e e

p.P.ab € 1360

* Unterbringung zu zweit im DZ (Deluxe-
Zimmer oder Bungalow) oder EZ
(EZ-Zuschlag)

e 1 x tdglich frischer Frucht- oder
Gemiisesaft

* Ayurveda Behandlungen, individuell
auf lhre Konstitution und persénlichen
Bedlirfnisse abgestimmt

* 2 x tdglich auf Sie abgestimmte
Ayurvedische Krédutermedizin

e téigliches Yoga und Meditation It.
Wochenprogramm

e Alle Arztkonsultationen durch eigene
Ayurveda Arztin

* Kochvorfiihrung und Prdsentation
ayurvedischer Gemlise-, Kréuter- und
Obstvielfalt

* Vortrag iiber Ayurveda

® Sarongs fiir jeden Gast zum Gebrauch
bei den Behandlungen

* Herzliche deutschsprachige Géstebe-
treuung

Ayurveda Kur (10 Nachte)

im EZ: p.P. ab € 1660
Ayurveda Kur (14 Néachte)
zu zweit im DZ: p.P.ab € 2198
Ayurveda Kur (14 Néachte)
im EZ: p.P.ab € 2618

OFFNUNGSZEITEN
01.01.-06.07. & 17.08. -31.12.2020

ANREISE
Flige nach Colombo vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG Taglich

FLUGHAFENTRANSFER

Colombo: ca. 2 % Stunden.

Der Transfer ab/bis Flughafen Colombo
kann fiir € 145 dazu gebucht werden.
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o SOMATHEERAM :
AYURVEBIC HEALTH RESORT

B Mehrfach ausgezeichnet

. il als ,Best Ayurvedic Centre”
MEDITATION

Zweifellos ist die traditionsreiche Ayurveda-Lehre einer der wichtigsten Bestandteile

2 ~ der indischen Kultur. Sie steht im Zentrum von Somatheeram, dem ersten Resort, dass
STRANDNAHE 7
Ll

die ayurvedische Lehre auch liber die Grenzen Indiens hinaus bekannt gemacht hat.

ENTSPAN N ‘/ Die inzwischen mehr als 30-jdhrige Erfahrung mit internationalen Gdsten verdankt

Jch bin raudum zufrieden und die Anlage den guten Beziehungen nach Europa. Ein Ayurveda-Zentrum, das auf
erholt vou der Kur zuréicbgebom- einem ganzheitlichen Konzept basiert und gleichzeitig Kultur und Schénheit Indiens
wen... eine B ' Auszeit! wiederspiegelt. Der Anspruch: Ayurveda, Yoga und Meditation in entspannter und

Das Haus ist sehr stilvoll uud . faszinierender Umgebung anbieten zu kénnen.
t mit zuvorkomamenden
und licheu Mitarbeiteru. die
Mamsaﬁeu und auch das Essen
siud eiu wakrer Jeuunss! die
Nz’néuu; der Kur ist [ufeudi'v‘uuc:(
a‘m;e!t/om&/wu uac/x/mlfl;" v,

. ot Gastemeinung 2019 _ :

" 54 INsIde @travel Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



AYURVEDA REISEN | Indien

UMGEBUNG

Das Zentrum liegt direkt am Strand an der
malerischen Malabar-Kiiste im stidindischen
Bundesstaat Kerala — fernab vom Massentou-
rismus in der ruhigen Nachbarschaft des Dor-
fes Chowara. Kerala ist der stdlichste Staat
Indiens — und mit seinen tropischen Waldern
vermutlich auch der griinste. Als aufregendes
Reiseziel gilt das Land nicht zuletzt wegen sei-
ner Flora und Fauna, seinen Paldsten und
Tempeln, seiner traditionellen Dorfer, Natio-
nalparks, Reisfelder und Teeplantagen.

WOHNEN

Das Resort entstand in einem tropischen
Garten in traditioneller indischer Bauweise —
und hat trotzdem europaisches Niveau in Aus-
stattung und Hygiene: Alle Zimmer verfligen
Uiber Dusche, WC, Ventilatoren, Moskitonetze
und Telefon. Der Strand lasst sich je nach Lage
des Zimmers innerhalb von 1-5 Minuten
erreichen.

Besonderes Highlight ist die Sidharta Deluxe-
Suite mit gerdumigen Wohn- und Schlafzim-
mer, eigener Terrasse mit unvergleichlichem
Panoramablick auf das Meer sowie ein Bade-
zimmer unter freiem Himmel.

ESSEN UND TRINKEN

Ein ayurvedisches Meni lebt von der Kunst
der Komposition. Die einzelnen Zutaten sind
in Geschmack, Farbe, Konsistenz und Zuberei-
tungsart gekonnt aufeinander abgestimmt.
Das Essen duftet angenehm, regt den Appetit
an und enthalt alle sechs Geschmacksrichtun-
gen, die Rasas, die sich wohldosiert erganzen.
Vor allem ist ein ayurvedisches Men( ausge-
wogen und in jeder Hinsicht vollwertig. Denn
alle notwendigen Bausteine des Lebens sind
darin enthalten: Eiweile, Kohlenhydrate,
Fette, Vitamine, Mineralstoffe und Spurenele-
mente. Die Art der Zubereitung und die Spei-
senkombination machen das Essen beson-
ders bekdmmlich und leicht verdaulich.

Angeboten werden ca. 200 verschiedene
ayurvedische Gerichte, die auf die unter-
schiedlichen  Korperkonstitutionen  abge-
stimmt sind. Sie erhalten einen individuell auf
Sie abgestimmten Erndhrungsplan, mit des-
sen Hilfe Sie sich die perfekte Speisenfolge aus
dem Biifett zusammenstellen kdnnen.

AYURVEDA KUREN

Wenn Sie eine authentische Ayurveda-Kur an
der atemberaubenden Malabar-Kuste Keralas
erleben mdchten, sind Sie hier genau richtig.
Sei es um |hr Wohlbefinden zu steigern oder
um mit Hilfe von Ayurveda konkrete gesund-
heitliche Probleme wie Rlickenschmerzen,
Stress-Symptome oder Ubergewicht angehen
zu wollen. Aufgrund der langjahrigen Erfah-
rungen hat das Somatheeram verschiedene
Ayurveda- und Panchakarma-Pakete zusam-
mengestellt, die als ausgewdhlte Behand-
lungsansatze gelten.

AYURVEDA ANWENDUNGSGEBIETE

Im Folgenden finden Sie einige Stichpunkte zu
bekannten Beschwerden aufgelistet:

¢ Herz- und Kreislauf

e Immunaufbau nach Krankheit
e Augen

e Gynakologie

e Verdauungssystem

¢ Mental-psychische Stérungen
¢ Neurologische Stérungen

o Stoffwechsel

e Muskel / Knochen

o Atemwege

* Haut

e Urologie

e Korperpflege & Kosmetik

Néhere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

2.B. 14 Nachte zu zweit im DZ
IO e e e e e e e e e

p.P.ab € 1624

® Unterbringung zu zweit im DZ
(Standard Cottage) oder EZ (EZ-Zuschlag)

e 1 x taglich frischer Frucht- oder
Gemlisesaft

* Ayurvedische Vollpension

e téglich ayurvedische Behandlungen

* Arztkonsultationen mit Eingangs-
untersuchung

* Ayurveda-Medikamente

e tdgliches Yoga

* Halbtages Bootstour (bei Mindest-
aufenthalt von 14 Tagen)

e Transfer ab/bis Flughafen Trivandrum

Ayurveda Kur (14 Nachte)

im EZ: p.P.ab € 1932
Ayurveda Kur (21 Nachte)
zu zweit im DZ: p.P. ab € 2436
Ayurveda Kur (21 Nachte)
im EZ: p.P. ab € 2898

OFFNUNGSZEITEN
Ganzjahrig

ANREISE

Fliige nach Trivandrum vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis (nicht im Preis enthalten)
ANREISETAG

Taglich

FLUGHAFENTRANSFER
Trivandrum: ca. 30 Minuten

ENEEEEBEEEESEE
Temperatur min. °C 22 23 24 25 2524 23 23 23232323
Temperatur max. °C 32 32 33333230303130303131
Sonnenstd./Tag 9 9 8 7 6 555 6 6 6 7

Wasser °C 282929303028272728292928
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NIKKI’'S NEST

KERALA |INDIEN

Mit viel Charme
und Herz gefiihrt

MEDITATION

Es ist eine bei europdischen Ayurveda-Gdsten sehr geschdtzte, familidre Anlage. Vom

STRANDNAHE \/ ; iiberdachten Restaurant, das variantenreiche ayurvedische Kiiche bietet, geniefst man
W einen grandiosen Blick auf den kilometerlangen Sandstrand. Oberhalb des Restaurants
ENTSPANNUNG & MASSAGE J

bietet ein kleiner, feiner Swimmingpool Erfrischung und ein grof3ziigiges Sonnendeck

. o 3 lddt zur Entspannung ein.

Eiun gauz besouderer Ort wit direbfer
e amlau;ieu Saudstraud. die im neuen Teil des Resorts ein paar Schritte vom Restaurant entfernt. Es wird von

gBehaudluuﬁeu stud sehr antheutisch erfahrenen Arzten und Therapeuten geleitet und hat einen guten Ruf.

Das Ayurveda-Zentrum liegt ebenso wie die schéne Yoga-Halle und die Chalets

und werdew mit ;mﬂer /"Po/eaa’oualifdf
dufc/«;yd/vt das Persoual ist sehr
herzlich und das Essen ist toll.
Besouders ﬁufﬁefau hat wir auch das
mo:;eudlz’c/w}/o;a w}/ der)’o;a o
f’lalyo.rm wit Blick a/%r Meer” o

' Gastemeinung 2.(‘)19" .
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UMGEBUNG

Links und rechts der DorfstraRe, die zum
Aazhimala Shiva Tempel fiihrt, erstreckt sich
unter Kokospalmen das Resort. Es liegt in
einem uralten Fischerdorf mit Blick auf das
weitldufige Meer.

Wenn lhnen einmal danach ist, den Fischern
hautnah beim Einholen Ihrer Netze zuzu-
schauen — ein sich alltaglich wiederholendes
Spektakel begleitet von rhythmischen Rufen —
erreichen Sie den Strand Uber eine Treppe
unterhalb des Restaurants.

WOHNEN

Die Unterkiinfte liegen im Uppigen griinen
Garten, Uber einen palmengesaumten Hiigel,
sanft abfallend bis zum Arabischen Meer. Alle
Zimmer verfligen Uber Terrassen auf denen
Sie nach lhren Anwendungen mit Blick in die
Palmen entspannen kénnen, sowie DU/WC
und auf Wunsch mit Klimaanlage.

Nikki‘s Nest bietet lhnen aufRerdem kostenlo-
ses W-LAN, sichere SchlieRfacher fir Wertsa-
chen, sowie einen kostenlosen Sonnenschirm
und Strandtiicher.

ESSEN UND TRINKEN

Das Zentrum verfligt Uber zwei einzigartige
Restaurants mit Meerblick. Die Ayurveda
Gerichte werden aus einer einzigartigen
Mischung aus indischer Kiiche und internatio-
nalen Favoriten zubereitet. Den Prinzipien des
Ayurveda folgend und zur Verbesserung der
Entgiftung wird den Gasten, die sich in
Behandlung befinden, vegetarische Bifetts
serviert. Aber natirlich kann die Seeseite
jemanden dazu verleiten, gelegentlich Mee-
resfriichte zu essen, die der Kiichenchef mit
Zustimmung und Beratung der Arzte besor-
gen kann. Als zusatzliche VorsichtsmaRnahme
fir das Gesundheitswesen verwendet die
Kiiche von Nikki’s Nest nur Kochgefalle aus
Bronze, da dies jegliche Art von Metall- oder
Legierungsverfalschung verhindert.

AYURVEDA ANWENDUNGEN

Mit einem guten Team von 25 erfahrenen
Masseuren und 17 Behandlungsrdumen,
einer gesunden Ayurveda-Kiiche und energe-
tisierendem Yoga widmet sich Nikki’s Nest seit
1996 den Ayurveda-Wellnesserlebnissen und
-ferien. Fur die Anwendungen werden eigens
hergestellte Ayurveda-Ole und -Pulver mit
eigens angebauten Krautern und Wurzeln ver-
wendet.

e Ganzkorpermassagen

¢ Ganzkérper-Olgusse

e Krauterstempelmassage

o Krauterdampfbad

e Pudermassage

¢ Nasen-Stirnhéhlen-Reinigung

¢ Darmreinigung & Krauteréleinlaufe

YOGA UND MEDITATION

Yoga und Meditation sind eine perfekte Ergan-
zung zu Ayurveda-Kur und eine groRRartige
Moglichkeit, um Stress abzubauen, Kraft, Fle-
xibilitdt und Ausgeglichenheit zu entwickeln.
Die alltagliche Yoga-Praxis enthalt Atemibun-
gen, verschiedene Korperhaltungen und Ent-
spannungstechniken, um Korper und Geist
miteinander zu verbinden. Die Yoga-Plattform
durchtrankt den Blick auf den Ozean und
belebt Korper und Geist. Positive Energie
strémt aus dem nahen Hindu-Tempel.

AUSFLUGTIPPS

e Trivandrum Tour: Besuch der Hauptstadt
Keralas, sowie des Padmanabhaswamy-Tem-
pel, Puthen-Malika-Palast und das Napier
Museum

e Kanyakumari Tour: Besuch des Kap Komorin
(eines der bekanntesten Pilgerstatte der
Hindus), Padmanabhapuram Palast und
Suchindram Tempel

e Golden Valley Tour: Fahrt auf 1.100 Meter
Hohe zur Bergstation Ponmudi (bietet einen
atemberaubenden Blick in das ,,Goldene Tal”),
sowie Besuch einer Krokodilfarm und Besich-
tigung des Neyyar-Staudamms

Néhere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

AYURVEDA REISEN | Indien

2.B. 14 Néchte zu zweit im DZ
IO e e e e e e e e e

p.P.ab € 792

* Unterbringung zu zweit im DZ
(Standard Room ohne Klimaanlage)
oder EZ (EZ-Zuschlag)

e ayurvedisch-vegetarische Vollpension

e Eingangsdiagnose durch den Arzt

* Ayurveda Kur (Regenerations- oder
Reinigungskur)

* Yoga

e Transfer ab/bis Flughafen Trivandrum

Ayurveda Kur (14 Nachte)

im EZ: p.P.ab € 1188
Ayurveda Kur (21 Nachte)

zu zweit im DZ: p.P. ab € 1254
Ayurveda Kur (21 Nachte)

im EZ: p.P.ab € 1881
HINWEIS

Ende Januar / Anfang Februar findet ein
10-tagiges Tempelfest in unmittelbarer Nach-
barschaft statt, bei welchem mit Larmbelasti-
gungen zu rechnen ist. In dieser Zeit bietet das
Resort eine Preisreduktion von 25% an.

OFFNUNGSZEITEN
Ganzjahrig
ANREISE

Fliige nach Trivandrum vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG
Taglich

FLUGHAFENTRANSFER
Trivandrum: ca. 30 Minuten

ENEEEEBEEEESEE
Temperatur min. °C 22 23 24 25 2524 23 23 23232323
Temperatur max. °C 32 32 33333230303130303131
Sonnenstd./Tag 9 9 8 7 6 555 6 6 6 7

Wasser °C 282929303028272728292928
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DOLFINIM

Eilat | Rotes Meer

MEDITATION

TAUCHEN & SCHNORCHELN . .. . . . . .
/ Erfiillen Sie sich Ihren Traum und schwimmen Sie hautnah mit der frei lebenden Delfin-

MIT DELFINEN
Familie von Eilat im Roten Meer! Nicht von ungeféhr iiben Delfine eine einzigartige
Faszination auf uns Menschen aus. lhre unglaubliche Lebenslust und Lebensfreude,
ihre Kraft und Eleganz in Verbindung mit hoher Intelligenz und ganzheitlicher Wahr-
ok L nehmung haben eine magische Wirkung. Auf der 8-téigigen Heilreise haben Sie jeden
&S war uuglaublich Tag garantiert intensive Begegnungen mit den mystischen Tieren. Sie erfahren deren
! 4 wunderbare heilsame und belebende Wirkung hautnah. Blockierte Gefiihle werden
: berahrend uud au, ) ) : . )
gel6st und eine emotionale Erleichterung wird hervorgerufen.
fzyef Ebeue heilsam,
SO uahe mit deu
Qe%’ueu iu Koutokt

2u selu.”

Gastemeinung 2019

.......
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UMGEBUNG

Das ,Dolphin Reef” ist das weltgroRte
geschiitzte Meeresgehege. Es liegt im Roten
Meer in der marchenhaften Umgebung der
Arabischen Wiste. Die Delfine haben im
Dolphin Reef absolute Prioritdt. Sie sind in
ihrem Verhalten wild und werden nicht miss-
braucht. Alles ist freiwillig, ohne Dressur
oder Shows. Sie kénnen auch regelmaRig
ins offene Meer hinaus. Schnorcheln oder
Tauchen Sie taglich mit den Delfinen oder
genieflen Sie ihren Anblick vom Steg oder
Sandstrand aus. In der ndheren Umgebung
finden sich zahlreiche lohnende Ausflugs-
ziele (z.B. Totes Meer, Kulturstatte Massada).

WOHNEN

Geraumige, komfortable Zimmer mit Meer-
blick, schoner Poolanlage und Liegewiese, in
ruhiger Lage aulRerhalb Eilats im Hotel Prima
Music. Ca. 200 m vom Meer entfernt, mit
wundervollem Ausblick Gber das Rote Meer
und die Bucht von Eilat, kostenloser Shuttle-
Bus in die Stadt.

Termin
08.03.-15.03.2020
07.06. —14.06.2020

01.11.-08.11.2020

Preise fir Kinder und Jugendliche auf Anfrage.

ESSEN UND TRINKEN

Reichhaltiges Frihstiicksbifett. Mittag- und

Abendessen gegen Geblihr.

PROGRAMM

Die ganze Woche dreht sich um die Be-
gegnung mit den Delfinen. Sie haben die
Moglichkeit jeden Tag mit den Delfinen in
geflihrten Kleingruppen zu Schnorcheln
oder auch mit einem personlichen Tauch-
flhrer zu Tauchen (auch als Anfanger). Die
Delfine sind nicht dressiert und pflegen
ihre natirlichen sozialen Kontakte. Sie
kdnnen von nah und fern bei ihren Aktivi-
taten beobachtet werden.

GEGEN GEBUHR

e Delfinschwimmen mit Schnorchel-
ausriistung (je € 75) bzw. Tauchen
(je € 85). Tauchen ist auch ohne
Tauchschein moglich!

¢ Mittag- und Abendessen

e Taxifahrten ins Dolphin Reef
(€ 1,50 pro Person und Fahrt)

im DZ im EZ
€1.699 €2.079
€1.699 €2.079

Reisekosten standen zum Druck-
termin noch nicht fest.

Wohnbeispiele und Bilder finden Sie auf www.inside-travel.com

DOLFINIM | Eilat | Rotes Meer

z.B. 1 Woche zu zweit im DZ
inkl. Flug

p.P.ab € 1.699

e Unterbringung zu zweit im DZ
oder EZ (EZ-Zuschlag)
® Flug mit EL-AL von Miinchen (iber
Tel Aviv nach Eilat (Zuschldge ab
Frankfurt/Hamburg/Berlin/Ziirich/
Wien auf Anfrage,
Rail&Fly-Ticket: ca. € 70)
* Friihstiicksbiifett
* Sammeltransfer ab/bis Flughafen Eilat
* Mehrstiindiger Bootsausflug
auf dem Roten Meer
* Deutschsprechende, ganzheitliche
Reisebegleitung und heilsame Betreuung
* Individuelles Aura-Reading
¢ WaterHealing - Behandlung

Verlangerungswoche: auf Wunsch moglich!

TERMINE

Ausgewahlte Wochen wahrend des ganzen
Jahres.

ANREISE

Mit Flugzeug Uber Tel Aviv nach Eilat
(ca. 5Std.).

Internationale Fliige & Inlandsfllige mit
EL-AL.

ANREISETAG

siehe Kurstermine.

FLUGHAFENTRANSFER
Eilat, ca. 5 Minuten.

I FEEESERSER
Temperatur °C 2122 26 31 36 38 4040 27 33 28 22

Sonnenstd./Tag 7 8 8 9 10111111109 8 7
Wasser °C 181818192324 252727262521
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MEDITATIVE WUSTENREISEN

Wiiste Sinai | Agypten

Besinnung aufs Wesentliche

,Wenn nichts bleibt wie es ist und nichts mehr ist wie es war, dann komme in die
Wiiste.” Die Stille, der Wind, das Feuer, die Sterne, die Erde, der Herzschlag und

MEDITATIVER KAMELTRECK \/ die Kraft des Augenblicks. Sonst nichts! Innehalten. Einfach sein. Sinai ist eine der
\ VISIONSUCHE ‘/ schénsten und faszinierendsten Wiisten der Erde.
STILLE & EINFACH SEIN \/ Sabera Neeltje Machat ist seit (iber 27 Jahren in der Wiiste Sinai zuhause. Inspiriert

durch zahlreiche eigene Erfahrungen, entwickelte sie diese einmaligen, meditativen
Wiistenreisen durch die Stille.

WAl /'edem /a aﬁ dieser

o Relse, iu der Weite der

- Waste, wurde es stiller

u mir uud ich bouute
meinem terzeu lanschen..”

Gadstemeinungen 2019

-
o
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TOURVERLAUF

Inspiriert durch die majestatischen Kulissen
von Unendlichkeit, Weisheit, Unberlhrtheit,
FlieBen, Weite, Stille, Innehalten und Bewe-
gung ist jede der Reisen in die Wiste Sinai
eine Einladung tief nach Innen zu gehen und
diese Qualitaten in Dir wiederzufinden.

Wir werden gemeinsam einen Raum kreie-
ren, in dem in Achtung, Liebe und Respekt
voreinander und miteinander Wachstum,
Heilung, tiefes Entspannen und EINFACH SEIN
geschehen kann.

Alle Reisen finden tief in der Wiiste Sinai
statt, nordwestlich vom Mosesberg, wo die
Wiiste weit, weich und urspriinglich ist, wo
die Felsen magische Farbstrukturen
aufweisen, wo der Sand goldgelbe und
lachsfarbene Feinheit hat. Diese Gegend

liegt iber 1.000 m Giber dem Meeresspie-
gel, so dass es auch im Sommer ange-
nehme Temperaturen und eine frische Brise
vom Golf von Suez gibt. Neue Gebiete —
weitab vom Massentourismus, werden
erkundet.

TOURVERLAUF

* 2 Nachte in Shark’s Bay (Vorbereitungs-
gesprach, Schwimmen, Schnorcheln)

* Am Morgen des 3. Tages:
Reise in die Wiste.

¢ Aufenthalt in der Wiiste

* 2 Nachte in Shark’s Bay (Ausklingen,
Schwimmen, Schnorcheln)

* Fakultativ: Schifffahrt zu den beriihmten
Riffs von Ras Mohammed

Kleine Anderungen aus technischen Griinden
vorbehalten.

GEGEN GEBUHR

¢ An-/Abreise

¢ Zoll-/Sicherheits-/Visagebihren
(25 USD p.P)

* Trinkgelder fiir Fahrer, Kellner, Gepack-
trager, Beduinen etc. (ca. € 10 pro Tag)

¢ \ersicherungen

¢ Schifffahrt zum Riff Ras Mohammed
(ca. € 60 pro Person / mind. 8 Teilnehmer)

Reise
Stille & Einfach Sein

EREMIT AUF ZEIT - Vision Sinai
12 Tage alleine in der Wiiste

Meditativer Kameltreck durch die Wiiste Sinai

Weihnacht & Jahreswende in der Wiiste Sinai

Meditation — Stille — Rituale

Termine Preis
20.02.-05.03.2020 €1.790
05.11.-19.11.2020 €1.790
26.03.-16.04.2020 €2.590
01.10.-15.10.2020 €1.790
21.12.-04.01.2021 €1.890

Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen. Letzte Ricktrittsmoglichkeit von Inside Travel
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 21 Tage vor Reisebeginn.

Wohnbeispiele und Bilder finden Sie auf www.inside-travel.com

MEDITATIVE WUSTENREISEN | Wiiste Sinai | Agypten

z.B. 2 Wochen

meditativer Kameltreck
TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

p.P.ab € 1.790

INKLUSIVLEISTUNGEN

Einzelzimmer-Zuschlag/Tag:
EZ sind DZ zur Alleinnutzung.

p.P.ca. €15

TERMINE

Ausgewahlte Wochen wahrend des ganzen
Jahres.

ANREISE

Flige nach Sharm el Sheikh vermitteln wir
zum aktuellen Tagespreis.

(nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG
Siehe Kurstermine.

FLUGHAFENTRANSFER
Sharm el Sheikh, ca. 30 Min.
I EEEEREREEEER
Temperatur °C 2122 2526 30 31 33 33312927 23

Sonnenstd./Tag 9 101316 2124 2525232016 12
Wasser °C 212021232526272827272423
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Yoga Woche am Meer

Vegan &
UMGEBUNG

Das Zenit Hotel liegt an der Strandpromenade von Giulianova — 20 Meter vom langen Sand-
strand und 2 km vom Zentrum entfernt. Das 3 Sterne Hotel gehort zu den modernsten Hotels
in Giulianova und hat einen eigenen Privatstrand, sowie eine eigene Strandbar. Die Besitzer
Familie Tafd leitet bereits seit 1970 erfolgreich das Hotel und bietet Ihren Gasten eine herz-
liche und familidre Atmosphére.

WOHNEN

Es erwarten Sie 50 komfortable und gerdumige Zimmer, alle mit Dusche, WC, Balkon oder
Terrasse. Jedes Zimmer verfligt Gber eine Klimaanlage mit der sowohl gekihlt als auch
geheizt werden kann. In der offenen Empfangshalle befindet sich die Rezeption, eine Bar und
Lounge im Freien mit Uberdachung. Der neue 200 gm groRe Wellnessbereich garantiert
Ruhe & Entspannung mit Sauna, Dampfbad, Swimmingpool mit Hydro-Massage-Disen,
Emotionsdusche, umfangreiches Massageangebot, sowie Ruhebereich.

Programmpunkte werden groRtenteils in Englischer Sprache durchgefiihrt.

TERIMITNE: 23.05. -30.05. & 30.05. - 06.06. & 13.09. — 20.09. & 20.09. — 27.09.2020

PERD

e

=

UMGEBUNG

Auf dem griechischen Festland bei Perdika, gegentiber von Korfu, in einer traumhaften, idyllischen
und saftig griinen malerischen Umgebung findet ,,Dein kreativer Urlaub” mit bewegten Einheiten
aus Yoga, Tai Chi/ Qigong oder Aqua-Fitness statt.

Fernab vom Massentourismus und in einer kleinen, familidren Gruppen-Atmosphére, an ein-
zigartigen schonen Platzen, z.B. im schattigen Olivenhain bei Agios Athanasios, direkt am
Strand, im kleinen Fischerhafen in Arillas, im ,Kreativ-Garten-Perdika“.....werden die kreativen
und bewegten Einheiten durch gefiihrt. (z.B. Malen, Spachteln, Zeichnen/ZenTangle, Speck-
stein/Bernstein bearbeiten, Treibholz-Gestaltung)

WOHNEN

Nur 60 Meter vom Meer entfernt, befindet sich das helle ,,Sunny-Beach” Appartement-Hotel mit
einer sehr gepflegten, gemitlichen Bar, Pool- und Gartenanlage. Alle Zimmer haben Meerblick;
ausgestattet mit Klimaanlage, Fernseher, Kiihlschrank, Telefon (+ free WIFI) und einer komplett
eingerichteten kleinen Kiiche.

Direkt am Meer gibt es einige kleine Tavernen, welche auch zum abendlichen malerischen
Sonnenuntergang auf griechische Kiiche einladen.

TERMINE: 23.05.-30.05. & 06.06.-13.06. & 20.06.-27.06. & 05.09.-12.09. & 19.06.-26.09.2020

Néhere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

IKA-KREATIV | ARILLAS | GRIECHENLAN

ZENIT HOTEL | GIULIANOVA | ITALIEN

z.B. 7 Nichte zu zweit im DZ

p.P.ab € 490

* Unterbringung zu zweit im DZ oder EZ
(EZ-Zuschlag: € 105)

* Yoga am Strand (je nach Wetter)

* Wein- & Olprobe

* Gefiihrte Fahrradtour durch die Abruzzen
* \egane Vollpension

¢ Eintritt in die Wellnessoase

e Strandservice (1 Sonnenschirm, 1 Liegestuhl,

1 Strandliege)
* 1-2 x pro Woche Tanzabend mit Live-Musik

2.B. 7 Nichte zu zweit im DZ

p.P.ab € 690

* Unterbringung zu zweit im DZ oder EZ
(EZ-Zuschlag: € 55)

* 5 bewegte Einheiten

¢ 5 kreative Einheiten

¢ 1 kleine geflihrte (Krauter-) Wanderung

e tagliches Frihstlicksbifett im Hotel & 3x
Abendessen in nahegelegene griechische
Tavernen

* Sammeltransfer
ab/bis Fahrhafen Igoumenitsa
* Sammeltransfer
ab/bis Flughafen Preveza: € 55 pro Strecke
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Hinweise & Reisetipps

FLUGPLANE UND FLUGZEITEN

In der Regel erfahren Sie die Flugzeiten mit
der Buchungsbestétigung. Diese Zeiten sind
immer vorlaufig, da sie manchmal kurz-
fristig von den Fluggesellschaften gedndert
werden. Leider lassen sich nicht immer alle
Hinflige in die Morgen- und nicht alle
Rickflige in die Abendstunden legen.

BEFORDERUNG

Wir fliegen innerhalb Europas mit renom-
mierten Charterfluggesellschaften wie: Tui fly,
Condor, Lufthansa und anderen. Die meisten
Flige sind Direktflige. Auf internationalen
Strecken achten wir auf gute IATA-Fluggesell-
schaften mit moglichst wenig Zwischen-
landungen.

Soweit es moglich ist, kbnnen wir ein kosten-
glinstiges Bahnticket von Ihrem Wohnort zum
Flughafen anbieten.

SITZPLATZRESERVIERUNGEN

sind innerhalb Europas groftenteils gegen
Zuzahlung von ca. € 30 fir Hin und Zurlick
moglich. Bei Wechsel des Flugzeugtyps kann
es dazu flihren, dass eine Reservierung even-
tuell gedndert werden muss oder nicht mehr
moglich ist.

L — Finanzgruppe

e

Mit einer Reiseversicherung bie
der URV sind Sie rundum
gut versichert. Wir wiinschen bis

einen schonen Urlaub.

BORDVERPFLEGUNG

ist meist kostenpflichtig. Einige Fluggesell-
schaften lassen sich den Bordservice extra
bezahlen. Falls lhnen das wichtig ist, bitte
gewiinschte Mabhlzeit bei Buchung angeben.
Ein vegetarisches Essen kostet z.B. ab € 10
pro Strecke.

TRANSFERS AM ZIELGEBIET

Unser Team vor Ort oder ein beauftragter
Taxifahrer empfdangt Sie am Flughafen. Sie
sind zu erkennen mit einem entsprechenden
Hinweisschild, oder mit lhrem Namen. Wir
bitten um lhr Verstandnis, wenn der Fahrer
unter Umstdnden auf eine nachfolgende
Maschine warten muss. Wir versuchen die
Wartezeit so gering wie moglich zu halten.
Bei selbst gebuchten Fligen bitten wir zu
beachten, dass Sie selbst fiir Flugzeiten-
dnderungen und Rickbestdtigungen ver-
antwortlich sind. Der kostenlose Transfer
kann nur garantiert werden, wenn lhre
Flugdaten bis spatestens sieben Werktage
vor Abflug bei uns eintreffen.

WASSER-/STROMVERSORGUNG

In manchen Landern kann es gelegentlich zu
Stérungen in der Wasser- oder Stromversor-
gung kommen. Lang anhaltende Trockenperi-
oden kénnen zu Wasserknappheit fiihren.

MINDESTTEILNEHMER

Bei einigen unserer Angebote, insbesondere
bei Seminaren, schreiben wir eine Mindest-
teilnehmerzahl von 6 Personen aus. Wenn es
nicht genug Interessenten fir diese Reise
oder Seminar gibt, versuchen wir, lhnen ein
alternatives Angebot zu unterbreiten. In ganz
seltenen Fallen missen wir die Reise ganz
absagen. In diesem Fall wiirden wir Sie spates-
tens drei Wochen vor Reisebeginn informie-
ren. Die geleisteten Zahlungen erhalten Sie
vollstandig und umgehend zurtick.

STRANDE

Da die Strande in den Urlaubslandern 6ffent-
lich sind, sorgt die jeweilige Gemeinde allein
flr die Strandhygiene. In der Vorsaison kann
es vorkommen, dass die Sduberung noch
nicht vollstédndig abgeschlossen ist. Unter
bestimmten Witterungsbedingungen werden

manchmal Seetang, Algen u.d. ange-
schwemmt.
SONDERWUNSCHE

berlicksichtigen wir wo immer es moglich ist.
Jedoch ldsst es sich manchmal nicht vermei-
den, dass ein bestimmtes Zimmer bereits
belegt ist. Die Zimmervergabe erfolgt in der
Reihenfolge der Anmeldungen. lhr Zimmer-
wunsch wird weitergeleitet, kann aber nicht
garantiert werden.

Reise-Riicktrittskosten-Versicherung

OHNE @ @ ’ Reise-Rucktrittskosten-
inkl. Riickreise-Schutz [IalIa a1 . <@ @ Versicherung

inkl. Reise-Abbruch

Reisepreis* pro Person Tarifcode

B 100% der Stornokosten einer
- Reise inkl. Vermittlungsentgeld
Pramie B Mehrkosten bei verspéteter

bis 800,—
bis 1.000,-
bis 1.200,-
bis 1.400,-
bis 1.600,-
bis 1.800,-
bis 2.000,-
bis 2.500,~
bis 3.000,-
bis 3.500,~

ER19U18
ER20U18
ER21U18
ER22U18
ER23U18
ER24U18
ER25U18
ER26U18
ER27U18
ER28U18

41 ,— Hinreise

49,- inkl. Umbuchungs-Schutz
Zahlung anfallender Umbuchungs-
Gebiihren bis max. zur Héhe der
ansonsten anfallenden Stornokosten

Riickreise-Schutz

B Mehrkosten bei vorzeitiger
Riickreise

B Mehrkosten bei verspateter
Hinreise

Stornokompass
% Telefonische Hilfeleistung bei

Reisepreis* pro Familie Tarifcode

Pramie* Gefahrdung der Reise

FR19U18
FR20U18
FR21U18
FR22U18
FR23U18
FR24U18
FR25U18
FR26U18
FR27U18

bis 800,—
bis 1.000,-
bis 1.200,-
bis 1.400,-
bis 1.600,-
bis 1.800,-
2.000,-
bis 2.500,~
bis 3.000,-

3.500,— FR28U18
*Alle Preise/Préamien in Euro

Rundumschutz mit dem Travel Paket

(beinhaltet eine Reise-Ricktrittskosten-Versicherung,
eine Auslandsreise-Krankenversicherung und eine

41,- Reise-Abbruch
49, @ B Zahlung der nichtgenutzten
Reiseleistungen
B Kosten der Nachreise

Allgemeine Hinweise:

Abschlussfrist

B Abschluss bis 30 Tage vor Reiseantritt

m Innerhalb der 30 Tage vor Reiseantritt
Abschluss am Buchungsag,
spéatestens am folgenden Werktag

Fiir den Versicherungsschutz gelten

die Versicherungsbedingungen der

Union Reiseversicherung AG sowie die
Verbraucherinformationen (VB-URV, 2018).

Notfall-Service-Versicherung). Weitere Infos zum Travel Paket auf Anfrage. I

INside & travel

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



Reiseanmeldung

Bitte schicken oder faxen Sie an:
Inside Travel GmbH Klaus-Honauer-Str. 1 D-83512 Wasserburg a. Inn Tel.: 08071/2781-Fax:08071/5824

Name . Geb.-Dat.
Vorname Beruf
StraRe Tel. tags/abends
PLZ/Ort Fax / E-mail

Weitere Teilnehmer:

Name i Vorname i Geb.-Dat.

Anschrift Tel. tags/abends
Name Vorname Geb.-Dat.
Anschrift Tel. tags/abends
Reiseziel : Termin vom bis
Hotel / Club Sem.-Haus i Termin vom i bis
Feriensem. / Kurs-Nr. Termin vom bis

EZ (Einzelzimmer)
bzw. DZ zur Alleinbenutzung

DZ (Doppelzimmer)

Zimmerwunsch:

Falls ausgebucht:

Die Anreise Buchung tiber Inside-Travel erwlinscht P Rail & Fly (gebiihrenpflichtig)
folgt mit: . . JE .
erfolgt mi : ! E It. Angebot
Flugzeug, Abflughafen: mit (Fluggesellschaft) von Euro ...........
Fahre, ab: Eigenanreise:
Die An- und Restzahlung darf abgebucht werden: IBAN :BIC Bank -

Prospekt bitte auch an folgende Adresse schicken:
3 Mit der Weitergabe meiner Adresse

an Gruppenteilnehmer/Innen bin E Nein
ich einverstanden. o
Sonderwunsch  (ohne vertraglichen Anspruch)
Durch wen oder was wurden Sie auf uns aufmerksam gemacht? (Bitte ausfiillen, ist fiir uns wichtig)
Ich wiinsche folgende Reiseversicherung *:
(Tarife siehe Seite 64) Ricktrittsversicherung O Travel Paket O
* Zutreffendes bitte ankreuzen inkl. Reise-Abbruch Infos & Preise auf Anfrage

inkl. Riickreise-Schutz
OHNE Selbstbehalt

Hiermit melde ich mich und, als deren Vertreter, die vorstehend
genannten Reiseteilnehmer zu der oben bezeichneten Reise auf der
Grundlage der Reiseausschreibung im aktuellen Inside Travel-Katalog
verbindlich an. Ich erklare mich — zugleich fiir alle Teilnehmer —

mit der Giiltigkeit der Reisebedingungen, die mir zur Verfiigung Ich erkldre hiermit, fir alle Verpflichtungen der von mir mitange-
gestellt und von mir zur Kenntnis genommen wurden, einverstanden. meldeten Reiseteilnehmer wie fiir meine eigenen einzustehen.
Unterschrift(en) des/der anmeldenden Kunden, Ort und Datum 2. Unterschrift des Anmelders

Wichtige Hinweise: Fir alle europdischen Zielgebiete bendtigen deutsche Staatsbiirger zur Zeit keine Visa oder Impfungen. Es gentigt ein giiltiger Personalausweis oder Reise
pass. Bzgl. Agypten und Asien informiert Sie Inside-Travel aktuell mit der Reisebestétigung. Priifen Sie lhren Krankenversicherungsschutz fiir das betreffende Reiseland. Wir
empfehlen dringend den Abschluss einer Reiserticktritts- und Reisekrankenversicherung.

Die Angebote in diesem Katalog entsprechen dem Stand bei Drucklegung. Bitte haben Sie jedoch Verstandnis dafiir, dass bis zur Ubermittlung lhres Buchungswunsches aus
sachlichen Griinden Anderungen von Preisen und Leistungen méglich sind. Uber diese werden wir Sie selbstverstandlich vor lhrer Buchung unterrichten.
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~ Allgemeine Reisebedingungen von Inside Travel

1. Geltungsbereich

Diese Allgemeinen Reisebedingungen gelten fiir alle Pauschal-
reisevertrage i. S. d. § 651a BGB zwischen lhnen, dem Kunden,
und Inside Travel GmbH (,I.T).

2. Anmeldung, Bestdtigung

2.1 Mit der Reiseanmeldung bieten Sie I.T. den Abschluss eines
Reisevertrages auf Grundlage der Reiseausschreibung, der Hin-
weise zu der betreffenden Reise im Reiseprospekt und dieser
Allgemeinen Reisebedingungen verbindlich an. Die Anmel-
dung kann miindlich, telefonisch, schriftlich, per Telefax oder
auf elektronischem Weg erfolgen. Sie erfolgt durch den Anmel-
der auch fiir alle in der Anmeldung mit aufgefiihrten Personen,
fiir deren Vertragsverpflichtungen der Anmelder wie fir seine
eigenen Verpflichtungen haftet, sofern er diese Verpflichtung
durch ausdriickliche und gesonderte Erkldrung Gibernommen
hat.

2.2 Der Reisevertrag kommt mit der Annahme lhrer Anmel-
dung durch LT. zustande, tiber die I.T. Sie mit der Reisebesta-
tigung informiert. Die Reisebestdtigung wird lhnen in jedem
Fall, auch bei miindlicher Vertragsannahme als Bestatigung
des Vertrages auf einem dauerhaften Datentrdger (z. B. als
Anhang einer E-Mail) ausgehandigt (nur im Falle des Art. 250
§ 6 Abs. 1 S. 2 EGBGB in Papierform). Weicht der Inhalt der
Reisebestdtigung vom Inhalt der Anmeldung ab, so liegt ein
neues Angebot unter Wahrung der vorvertraglichen Unterrich-
tungspflichten von I.T. vor, an das L.T. fiir 10 Tage gebunden ist.
Innerhalb dieser Frist kann der Kunde das neue Angebot durch
ausdriickliche oder schliissige Erkldrung (z. B. durch Leistung
einer Anzahlung) annehmen und der Vertrag kommt auf der
Grundlage und mit Inhalt des neuen Angebots zustande.
3.Bezahlung

3.1 Nach Erhalt der Reisebestétigung und des Sicherungsschei-
nes, ist eine Anzahlung von 20 % des Reisepreises innerhalb
von 7 Tagen nach Rechnungsdatum féllig und zu zahlen. Die
Anzahlung wird auf den Gesamtpreis angerechnet.

3.2 Der Restbetrag des Gesamtpreises ist spatestens 21 Tage
vor Reisebeginn fallig und zu zahlen, wenn feststeht, dass die
Reise durchgefiihrt wird, insbesondere von L.T. nicht mehr nach
Ziffer 8.1 abgesagt werden kann und muss unaufgefordert bei
I.T. eingegangen sein.

3.3 Werden féllige Zahlungen auf den Reisepreis trotz Mah-
nung und angemessener Fristsetzung zur Zahlung nicht oder
nicht rechtzeitig geleistet, so ist I.T. berechtigt, vom Vertrag
zurlickzutreten und den Kunden mit Rucktrittskosten entspre-
chend Ziffer 6.2 zu belasten.

3.4 Zahlt der Kunde per SEPA-Lastschriftverfahren, so muss
er nach Vorlage von LT. ein SEPA-Lastschriftmandat (Abbu-
chungsauftrag) erteilen und seine Bankverbindung und Ad-
resse nennen sowie die Einwilligung zur Lastschrift erteilen.
Als Vorabinformation des Kunden (,Pre-Notification”) gilt im
Zweifel die Reisebestdtigung als Vertragsdokument. Es wird
eine Frist von einem Tag fiir die Vorabinformation zwischen
I.T. und dem Kunden vereinbart. Die An- und Restzahlungen
werden dann entsprechend ihrer Félligkeiten - die Anzahlung
7 Tage nach Buchung - und soweit der Sicherungsschein tiber-
geben ist, unter Wahrung der Frist fiir die Vorabinformation
abgebucht.

4. Leistungen

4.1 Die vertraglich geschuldeten Leistungen von |.T. ergeben
sich ausschlieBlich aus dem Inhalt der Buchungsbestatigung in
Verbindung mit der fiir die betreffende Reise geltenden Leis-
tungsbeschreibung im Prospekt und den in der Reisebestéti-
gung verbindlich aufgefiihrten Sonderwiinschen als Vorgabe
des Kunden, welchen I.T. zugestimmt hat.

4.2 Wird auf Ihren Wunsch von I.T. ein individueller Reiseablauf
organisiert, so ergibt sich die Leistungsverpflichtung von L.T.
ausschlieBlich aus dem entsprechenden konkreten Angebot
an Sie und der entsprechenden Reisebestatigung.

4.3 Leistungstrager (z. B. Seminarhduser, Agenturen, Hotels,
Transportunternehmen, Referenten, usw.) und Reisebliros sind
von LT. nicht bevollméchtigt, Zusicherungen zu geben oder
Vereinbarungen zu treffen, die tiber die Reiseausschreibung
oder die Reisebestatigung von LT. hinausgehen oder im Wider-
spruch dazu stehen oder den bestétigten Inhalt des Reisever-
trages abandern.
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5. Preis- und Vertragsidnderungen nach Vertragsschluss, er-
hebliche Preis- und Vertragsanderungen nach Vertragsschluss
5.1 L.T. behdlt sich vor, den Reisepreis nachtraglich einseitig zu
erhéhen, wenn die Erh6hung des Reisepreises sich unmittelbar
aus einer tatsachlich erst nach Vertragsschluss erfolgten und
bei Abschluss des Vertrages nicht vorhersehbaren a) Erhdhung
des Preises fiir die Beférderung von Personen aufgrund héhe-
rer Kosten fiir Treibstoff oder anderer Energietrager, b) einer
Erhohung der Steuern und sonstigen Abgaben fiir vereinbarte
Reiseleistungen, wie Touristenabgaben, Hafen- oder Flugha-
fengebiihren, oder c) einer Anderung der fiir die betreffende
Pauschalreise geltenden Wechselkurse ergibt. Der Reisepreis
wird in den genannten Féllen in dem Umfang gedndert, wie
sich die Erh6hung der in a) bis c) genannten Faktoren pro Per-
son auf den Reisepreis auswirkt. Sollte dies der Fall sein, wird
1.T. den Kunden umgehend auf einem dauerhaften Datentrager
(z. B. per E-Mail) klar und versténdlich tber die Preiserhdhung
und deren Griinde unterrichten und hierbei die Berechnung
der Preiserhohung mitteilen. Eine Preiserh6hung ist nur wirk-
sam, wenn sie den in diesem Absatz genannten Anforderun-
gen entspricht und die Unterrichtung des Kunden nicht spater
als 20 Tage vor Reisebeginn erfolgt. Eine Preiserh6hung, die ab
dem 20. Tage vor dem vereinbarten Abreisetermin verlangt
wird, ist unwirksam. Auf die Verpflichtung des Veranstalters zur
Preissenkung nach 5.2 wird ausdriicklich hingewiesen.

5.2 Da 5.1 die Méglichkeit einer Erh6hung des Reisepreises vor-
sieht, kann der Kunde eine Senkung des Reisepreises verlan-
gen, wenn und soweit sich die in 5.1 unter a) bis ¢) genannten
Faktoren nach Vertragsschluss und vor Reisebeginn geédndert
haben und dies zu niedrigeren Kosten von LT. fihrt. Hat der
Kunde mehr als den hiernach geschuldeten Betrag gezahlt,
ist der Mehrbetrag von I.T. zu erstatten. L.T darf von dem zu
erstattenden Mehrbetrag die ihr tatsdchlich entstandenen
Verwaltungskosten abziehen und hat dem Kunden auf dessen
Verlangen nachzuweisen, in welcher Hohe Verwaltungsausga-
ben entstanden sind.

5.3 I.T. behalt sich vor, nach Vertragsschluss andere Vertragsbe-
dingungen als den Reisepreis einseitig zu andern, wenn die An-
derungen unerheblich sind und nicht wider Treu und Glauben
herbeigefiihrt werden (z. B. bei Flugzeitenanderungen um bis
zu 4 Stunden, Routendnderungen). .T. hat den Kunden hieriiber
unverziiglich nach Kenntnis von dem Anderungsgrund auf ei-
nem dauerhaften Datentrager (z. B. per E-Mail) klar, verstandlich
und in hervorgehobener Weise iiber die Anderung zu unterrich-
ten. Die Anderung ist nur wirksam, wenn sie diesen Anforderun-
gen entspricht und vor Reisebeginn erklart wird.

5.4 Erhebliche Preis- und Vertragsinderungen: Ubersteigt die
in 5.1 vorbehaltene Preiserhéhung 8 % des Reisepreises, kann
|.T. sie nicht einseitig vornehmen. L.T. kann indes dem Kunden
eine entsprechende Preiserhohung anbieten und verlangen,
dass er innerhalb einer von L.T. bestimmten Frist, die angemes-
sen sein muss, (1) das Angebot zur Preiserh6hung annimmt
oder (2) seinen Riicktritt vom Vertrag erklart. Das Angebot zu
einer Preiserhohung kann nicht spéter als 20 Tage vor Reisebe-
ginn unterbreitet werden. Kann LT. die Reise aus einem nach
Vertragsschluss eingetretenen Umstand nur unter erheblicher
Anderung einer der wesentlichen Eigenschaften der Reiseleis-
tungen (Art. 250 § 3 Nr. 1 EGBGB) oder nur unter Abweichung
von besonderen Vorgaben des Kunden, die Inhalt der Vertra-
ges geworden sind, verschaffen, so gilt Satz 2 dieser Ziffer 5.4
entsprechend, d. h. L.T. kann dem Kunden die entsprechende
andere Vertragsdnderung anbieten und verlangen, dass der
Kunde innerhalb einer von I.T. bestimmten Frist, die angemes-
sen sein muss, (1) das Angebot zur Vertragsanderung annimmt
oder (2) seinen Riicktritt vom Vertrag erklart. Das Angebot zu
einer solchen sonstigen Vertragséanderung kann nicht nach
Reisebeginn unterbreitet werden.

5.5 I.T. kann dem Kunden in ihrem Angebot zu einer Preiser-
héhung oder sonstigen Vertragsanderung nach 5.4 wahlweise
auch die Teilnahme an einer anderen Pauschalreise (Ersatzrei-
se) anbieten, Gber die I.T. den Kunden nach Art. 250 § 10 EGBGB
zu informieren hat.

5.6 Nach dem Ablauf einer von L.T. nach 5.4 bestimmten Frist
gilt das Angebot zur Preiserhdhung oder sonstigen Vertragsan-
derung als angenommen.

5.7 Tritt der Kunde nach 5.4 vom Vertrag zuriick, findet § 651h
Abs. 1S. 2 und Abs. 5 BGB entsprechend Anwendung. Soweit
I.T. infolge des Riicktritts des Kunden zur Rickerstattung des
Reisepreises verpflichtet ist, hat L.T. unverziiglich, auf jeden Fall

innerhalb von 14 Tagen nach dem Riicktritt, Zahlung zu leisten.
Anspriiche des Kunden nach § 651i Abs. 3 Nr. 7 BGB bleiben
unbertihrt.

6. Riicktritt durch den Kunden, Umbuchungen, Ersatz-
personen

6.1 Sie kdnnen jederzeit vor Reisebeginn vom Vertrag zuriick-
treten. MaBgeblich ist der Zugang der Riicktrittserklarung bei
I.T. Es wird empfohlen, den Riicktritt schriftlich oder in Textform
(per E-Mail) zu erkléren.

6.2 Wenn Sie zuriicktreten, verliert .T. den Anspruch auf den
vereinbarten Reisepreis, kann jedoch eine angemessene Ent-
schadigung verlangen. Dazu hat L.T. die folgenden Entscha-
digungspauschalen festgelegt, die sich nach dem Zeitraum
zwischen der Riicktrittserklarung und dem Reisebeginn, der
zu erwartenden Ersparnis von Aufwendungen von I.T.und dem
zu erwartenden Erwerb durch anderweitige Verwendung der
Reiseleistungen in Prozent des Reisepreises, je nach Riicktritts-
zeitpunkt des Kunden, wie folgt bestimmen:

bis 30. Tag vor Reiseantritt: 20 % des Reisepreises
ab 29. bis 22. Tag vor Reiseantritt: 30 % des Reisepreises
ab 21. bis 15. Tag vor Reiseantritt: 45 % des Reisepreises
ab 14. bis 7. Tag vor Reiseantritt: 60 % des Reisepreises
ab 6. Tag vor Reiseantritt

/ bei Nichtantritt: 90 % des Reisepreises
Es steht Ihnen stets frei, nachzuweisen, dass I.T. ein Schaden
liberhaupt nicht oder nur in wesentlich niedrigerer Hohe als
der berechneten Pauschalen entstanden ist. |.T. behalt sich vor,
in Abweichung von den zuvor aufgefiihrten Pauschalen eine
hohere, konkret berechnete Entschadigung zu verlangen und
wird diese unter Berticksichtigung der ersparten Aufwendun-
gen und einer etwaigen, anderweitigen Verwendung der Rei-
seleistungen konkret beziffern und belegen.

6.3 Ist LT. zur Riickerstattung des Reisepreises nach einem
Rucktritt des Kunden verpflichtet, so hat sie unverziglich, spa-
testens innerhalb von 14 Tagen, Riickzahlung an den Kunden
zu leisten. Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseriicktritts-
kostenversicherung.

6.4 Abweichend von 6.2 kann L.T. keine Entschadigung verlan-
gen, wenn am Bestimmungsort oder in dessen unmittelbarer
Nahe unvermeidbare, auergewdhnliche Umsténde auftreten,
die die Durchfiihrung der Reise oder die Beférderung von Per-
sonen an den Bestimmungsort erheblich beeintréchtigen. Um-
stande sind unvermeidbar und auBergewdhnlich, wenn sie nicht
der Kontrolle der Partei unterliegen, die sich hierauf beruft, und
sich ihre Folgen auch dann nicht hétten vermeiden lassen, wenn
alle zumutbaren Vorkehrungen getroffen worden wéren.

6.5 Ein rechtlicher Anspruch des Kunden auf Umbuchungen
(Anderungen hinsichtlich des Reisetermins, des Reiseziels, des
Ortes des Reiseantritts, der Unterkunft oder Beforderungsart)
besteht nicht. Werden auf Ihren Wunsch dennoch nach der
Buchung der Reise Umbuchungen vorgenommen, kann I.T. bis
zum 22. Tag vor Reiseantritt ein Umbuchungsentgelt von Euro
50,- pro Umbuchungsvorgang erheben. Danach sind Ande-
rungen nur nach vorherigem Riicktritt vom Reisevertrag unter
gleichzeitiger Neuanmeldung unter den in Ziffer 6.2 und 6.3
genannten Bedingungen mdoglich. Es bleibt lhnen unbenom-
men, nachzuweisen, dass kein oder nur ein geringerer Schaden
als Euro 50,- bei der Umbuchung anfiel.

6.6 Sollte der Kunde die Reise nicht antreten konnen, kann er
innerhalb einer angemessenen Frist vor Reisebeginn auf einem
dauerhaften Datentrédger (z. B. per E-Mail) erklaren, dass statt
seiner ein Dritter in die Rechte und Pflichten aus dem Reisever-
trag eintritt. Die Erkldrung ist in jedem Fall rechtzeitig, wenn
sie I.T. nicht spéter als sieben Tage vor Reisebeginn zugeht.
I.T. kann dem Eintritt des Dritten widersprechen, wenn dieser
Dritte die vertraglichen Reiseerfordernisse nicht erfiillt. Tritt ein
Dritter in den Vertrag ein, haften er und der Kunde gegentiiber
I.T. als Gesamtschuldner fiir den Reisepreis und die durch den
Eintritt des Dritten entstehenden Mehrkosten. I.T. darf eine Er-
stattung von Mehrkosten nur fordern, wenn und soweit diese
angemessen und ihm tatséchlich entstanden sind. I.T. hat dem
Kunden einen Nachweis dariiber zu erteilen, in welcher Héhe
durch den Eintritt des Dritten Mehrkosten entstanden sind.

7. Nicht in Anspruch genommene Leistungen

Nehmen Sie einzelne Reiseleistungen, die L.T. Ihnen ordnungs-
gemalR angeboten hat, infolge vorzeitiger Riickreise, wegen
Krankheit oder aus anderen Griinden, die ausschlieBlich von
Ihnen zu vertreten sind, nicht in Anspruch, so besteht kein An-
spruch Ihrerseits auf anteilige Riickerstattung des Reisepreises.

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781
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8. Riicktritt und Kiindigung durch L.T.

8.1 .T. kann bis 21 Tage vor dem vereinbarten Reisebeginn we-
gen Nichterreichens der Mindestteilnehmerzahl vom Vertrag
zuriicktreten und die Reise absagen, wenn sie in der jeweiligen
vorvertraglichen Unterrichtung die Mindestteilnehmerzahl
beziffert sowie den Zeitpunkt, bis zu welchem vor dem ver-
traglich vereinbarten Reisebeginn dem Kunden spétestens die
Ricktrittserklarung zugegangen sein muss, angegeben hat,
und in der Reisebestdtigung die Mindestteilnehmerzahl und
spateste Ruicktrittsfrist angibt.

8.2 Gleichermalen kann L.T. vor dem vereinbarten Reisebeginn
vom Vertrag zuriicktreten, wenn L.T. aufgrund unvermeidbarer,
auBergewshnlicher Umstédnde an der Erfiillung des Vertrages
gehindert ist. In diesem Fall hat L.T. den Riicktritt unverziiglich
nach Kenntnis von dem Rechtsgrund zu erkléren.

8.3 Tritt I.T. nach 8.1 oder 8.2 vom Vertrag zurtick, so verliert sie
den Anspruch auf den vereinbarten Reisepreis. Auf den Reise-
preis geleistete Zahlungen werden dem Kunden unverziiglich,
auf jeden Fall innerhalb von 14 Tagen nach dem Riicktritt von
I. T, zuriickerstattet.

8.4 Stort der Kunde trotz einer entsprechenden Abmahnung
durch I.T. nachhaltig oder verhdlt er sich in solchem Male ver-
tragswidrig, dass eine Fortsetzung des Vertragsverhaltnisses
bis zur vereinbarten Beendigung oder zum Ablauf einer Kiin-
digungsfrist mit ihm unzumutbar ist, oder sonst stark vertrags-
widrig, kann L.T. ohne Einhaltung einer Frist den Reisevertrag
kiindigen. Dabei behélt I.T. den Anspruch auf den Reisepreis
abziiglich des Wertes ersparter Aufwendungen und ggf. erfolg-
ter Erstattungen durch Leistungstrager oder ahnliche Vorteile,
die sie aus der anderweitigen Verwendung der nicht in An-
spruch genommenen Leistung erlangt. Eventuelle Mehrkosten
fiir die Riickbeforderung tragt der Storer selbst.

9. Obliegenheiten des Kunden, S eund G
9.1 Falls Sie Ihre Reisedokumente nicht spatestens 8 Tage vor
Abreise erhalten haben, haben Sie I.T. umgehend zu benach-
richtigen.

9.2 Sie sind zur Beachtung der Ihnen in der Reiseausschreibung
und / oder den {ibermittelten Reiseunterlagen enthaltenen
Hinweisen, insbesondere der von I.T. (ibermittelten Reise- und
Gesundheitstipps, verpflichtet. Es obliegt dem Kunden, vor der
Reise ggf. unter Einbeziehung fachkundigen drztlichen Rates
selbst zu priifen und uberpriifen zu lassen, ob eine Teilnah-
me an den Kursen mit der jeweiligen korperlichen Verfassung
vereinbar ist und diese die von der Reise vorgesehene Heilbe-
handlung, insbes. Ayurveda-Behandlungen, zuldsst.

9.3 Der Kunde ist verpflichtet, bei aufgetretenen Leistungssto-
rungen im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen mitzuwir-
ken, eventuelle Schaden zu vermeiden oder gering zu halten.
9.4 Der Kunde hat selbst sicherzustellen, dass er am Abreise-
ort rechtzeitig erscheint, insbesondere bei Eigenanreise durch
selbst gebuchte Fliige. Bei letzteren muss sich der Kunde min-
destens drei Stunden vor Abflug am Flughafen einfinden, um
Check-In und Sicherheitskontrollen rechtzeitig passieren zu
kénnen.

10. Weitere Obliegenheiten des Kunden

10.1 Der Kunde hat auftretende Mangel unverziiglich anzuzei-
gen und um Abhilfe innerhalb angemessener Frist zu ersuchen.
Dies kann gegeniiber der Reiseleitung oder unter der unten
genannten Adresse/Telefonnummer geschehen. Soweit I.T.
infolge einer schuldhaften Unterlassung der Anzeige nach Satz
1 nicht Abhilfe schaffen konnte, ist der Kunde nicht berechtigt,
diein § 651m BGB bestimmten Rechte geltend zu machen oder
nach § 651n BGB Schadensersatz zu verlangen. Verlangt der
Kunde Abhilfe, hat I.T. den Reisemangel zu beseitigen. I.T. kann
die Abhilfe nur verweigern, wenn sie unméglich ist oder unter
Beriicksichtigung des AusmalBes des Reisemangels und des
Wertes der betroffenen Reiseleistung mit unverhaltnismaBigen
Kosten verbunden ist. I.T. kann in der Weise Abhilfe schaffen,
dass sie eine gleich- oder héherwertige Ersatzleistung erbringt.
Kann L.T. die Beseitigung des Mangels verweigern und betrifft
der Mangel einen erheblichen Teil der Reiseleistungen, hat I.T.
Abhilfe durch angemessene Ersatzleistungen anzubieten.

Aheit

Nachfolgende Bilder von www.shutterstock.com:
U1 © Chernikovy Sisters

U4 ©Romolo Tavani

S. 4-5 © My Good Images

Nachfolgende Bilder von www.stock.adobe.com:
S.2-3 O Bullet74
S.2-67 © javarman

10.2 Wird eine Reise infolge eines Mangels erheblich beein-
trachtigt, kann der Kunde den Vertrag kiindigen. Die Kiindi-
gung ist erst zuldssig, wenn L.T. eine ihr vom Kunden bestimm-
te angemessene Frist hat verstreichen lassen, ohne Abhilfe zu
leisten. Der Bestimmung einer Frist bedarf es nur dann nicht,
wenn die Abhilfe von L.T. verweigert wird oder wenn die sofor-
tige Abhilfe notwendig ist. Wird der Vertrag vom Kunden ge-
kiindigt, so behalt LT. hinsichtlich der erbrachten und der zur
Beendigung der Reise noch zu erbringenden Reiseleistungen
den Anspruch auf den vereinbarten Reisepreis; Anspriiche des
Kunden nach § 651i Abs. 3 Nr. 6 und 7 BGB bleiben unberiihrt.
Hinsichtlich der nicht mehr zu erbringenden Reiseleistungen
entfallt der Anspruch von L.T. auf den vereinbarten Reisepreis;
insoweit bereits geleistete Zahlungen sind dem Kunden von |.T.
zu erstatten. L.T. ist verpflichtet, die infolge der Aufhebung des
Vertrages notwendigen MalBnahmen zu treffen, insbesondere,
falls der Vertrag die Beférderung des Kunden umfasst, unver-
ziiglich fiir dessen Riickbeférderung zu sorgen; das hierfiir ein-
gesetzte Beforderungsmittel muss dem im Vertrag vereinbar-
ten gleichwertig sein. Die Mehrkosten fiir die Riickbeférderung
fallen L.T. zur Last.

11. Pass- und Visumerfordernisse, Gesundheitsvorschriften
11.1 L.T. informiert jeden Kunden (ber Pass- und Visumerfor-
dernisse und gesundheitspolizeiliche Formalitdten (z. B. poli-
zeilich vorgeschriebene Impfungen und Atteste) des Bestim-
mungslandes, die fiir die Reise und den Aufenthalt erforderlich
sind, einschlieBlich der ungeféhren Fristen fur die Erlangung
von Visa.

11.2 Derzeit sind fir die Anreise zu den Kursorten in Europa
fiir Deutsche lediglich ein giiltiger Personalausweis oder Rei-
sepass und keine Visa nétig. Beziiglich Asien informiert I.T. den
jeweiligen Kunden im Reisekatalog oder in separaten, vorver-
traglichen Informationen iiber die obigen Bestimmungen, die
fiir das jeweilige Reiseland giiltig sind, sowie tiber die unge-
fahren Fristen zur Erlangung der fiir die Reise notwendigen
Unterlagen.

11.3 Der Kunde ist fiir die Einhaltung aller fiir die Durchfiih-
rung der Reise wichtigen Vorschriften selbst verantwortlich.
Alle Nachteile, die aus dem Nichtbefolgen dieser Vorschriften
erwachsen, z. B. die Zahlung von Riicktrittskosten, gehen zu
seinen Lasten, ausgenommen, wenn sie durch eine schuldhaf-
te Falsch- oder Nichtinformation von .T. bedingt sind.

11.4 Der Kunde sollte sich Uber die von L.T. gegebenen Infor-
mationen hinaus Uber Infektions- und Impfschutz sowie an-
dere ProphylaxemalBnahmen rechtzeitig informieren und ggf.
arztlichen Rat zu Thrombose- und anderen Gesundheitsrisiken
einholen. Auf allgemeine Informationen, insbesondere bei
den Gesundheitsémtern, reisemedizinisch erfahrenen Arzten,
Tropenmedizinern (z. B. Internetseite des Bernhard-Nocht-Ins-
titutes in Hamburg), reisemedizinischen Informationsdiensten
oder der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung wird
(unabhdngig von 11.1) verwiesen.

12. Informationspflichten iiber Identitdt des ausfithrenden
Luftfahrtunternehmens

1. T. ist gemaR EU-VO Nr. 2111/05 verpflichtet, den Kunden Gber
die Identitdt des jeweiligen Luftfahrtunternehmens samtli-
cher im Rahmen der gebuchten Reise zu erbringenden Flug-
beférderungsleistungen bei Buchung zu informieren. Steht /
stehen die ausfiihrende Fluggesellschaft bzw. die ausfiihren-
den Fluggesellschaften zu diesem Zeitpunkt noch nicht fest,
so muss L.T. diejenige/n Fluggesellschaft/en nennen, die die
Flugbeférderung wahrscheinlich durchfiihren wird / werden
und sicherstellen, dass der Kunde unverziiglich Kenntnis der
Identitat erhalt, sobald diese feststeht bzw. diese feststehen.
Gleiches gilt, wenn die ausfiihrende Fluggesellschaft wechselt.
I.T. muss unverziglich alle angemessenen Schritte einleiten,
um sicherzustellen, dass der Kunde so rasch wie méglich tiber
den Wechsel unterrichtet wird. Die Liste der Fluggesellschaften
mit einem Flugverbot in der EU, ist auf der Internetseite
https://ec.europa.eu/transport/modes/air/safety/air-ban_de
und auf der Internetseite von L.T. einsehbar.

13. Haftung und Haftungsbeschrankung

Die vertragliche Haftung von LT. fiir Schaden, die keine Kor-
perschdden sind und nicht schuldhaft herbeigefiihrt werden,
ist auf den dreifachen Reisepreis beschrankt. Die genannten
Haftungsbeschrankungen gelten nicht fir Anspriiche, die nach
Montrealer Ubereinkommen gegeben sind.
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14. Datenschutz

Uber die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten infor-
mieren wir Sie in der Datenschutzerklarung auf unserer Websi-
te und bei Kontaktaufnahme in unserem Datenschutzhinwesis.
L.T. hélt bei der Verarbeitung personenbezogener Daten die Be-
stimmungen des BDSG und der DSGVO ein. Personenbezogene
Daten sind alle Daten, die sich auf eine Person personlich bezie-
hen (z. B. Name, Anschrift, E-Mail-Adresse). Diese Daten werden
verarbeitet, soweit es fiir die angemessene Bearbeitung lhrer
Anfrage, Buchungsanfrage, zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaBnahmen oder fiir die Vertragserfiillung aus dem Reisever-
trag erforderlich ist. Die Datenverarbeitung ist nach Art. 6 Abs.
1S. 1 lit. b DSGVO zu den genannten Zwecken zuldssig. Ihre
Daten werden ohne Ihre ausdriickliche Zustimmung nicht an
nicht berechtigte Dritte weitergegeben. Der Kunde hat jeder-
zeit die Moglichkeit, seine gespeicherten personenbezogenen
Daten abzurufen, tber sie Auskunft zu verlangen, sie éndern,
berichtigen oder l6schen zu lassen, ihre Verarbeitung ein-
schranken zu lassen, ihrer Verarbeitung zu widersprechen, sie
{ibertragen zu lassen oder sich bei einer Aufsichtsbehdrde tiber
die Verarbeitung zu beschweren (samtliche Rechte der Art. 15
bis 20 DSGVO). Die Daten werden geldscht, wenn sie fiir die
Vertragserfiillung nicht mehr erforderlich sind oder wenn ihre
Speicherung gesetzlich unzuldssig ist. Sofern lhre personen-
bezogenen Daten auf Grundlage von berechtigten Interessen
gem. Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f DSGVO verarbeitet werden, haben
Sie das Recht, gem. Art. 21 DSGVO Widerspruch gegen die Ver-
arbeitung lhrer personenbezogenen Daten einzulegen, soweit
dafiir Griinde vorliegen, die sich aus Ihrer besonderen Situati-
on ergeben. Sie kdnnen unter der Adresse info@inside-travel.
com mit einer E-Mail von lhrem Widerspruchsrecht Gebrauch
machen oder uns unter der unten genannten Adresse kontak-
tieren. Mit einer Nachricht an info@inside-travel.com kann der
Kunde auch der Nutzung oder Verarbeitung seiner Daten fiir
Zwecke der Werbung, Markt- oder Meinungsforschung oder zu
Marketingzwecken jederzeit kostenfrei widersprechen.

15. Anwendung deutschen Rechts, Gerichtsstand,
Sonstiges

15.1 Auf das gesamte Vertrags- und Rechtsverhéltnis zwischen
dem Kunden und |.T. findet ausschlieBlich deutsches Recht An-
wendung. Soweit der Kunde Kaufmann oder juristische Person
des privaten oder des 6ffentlichen Rechtes oder eine Person ist,
die ihren Wohnsitz oder gewdhnlichen Aufenthaltsort im Aus-
land hat, oder deren Wohnsitz oder gewdhnlicher Aufenthalt
im Zeitpunkt der Klageerhebung nicht bekannt ist, wird als
Gerichtsstand der Sitz von L.T. vereinbart.

15.2 Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen dieser
Allgemeinen Reisebedingungen hat nicht die Unwirksamkeit
des gesamten Reisevertrages zur Folge.

15.3 Die Europdische Kommission stellt eine Online-Streitbeile-
gung-Plattform zur auBergerichtlichen Beilegung von verbrau-
cherrechtlichen Streitigkeiten fiir im elektronischen Rechtsver-
kehr geschlossene Reisevertrdge bereit, die der Kunde unter
https://ec.europa.eu/consumers/odr findet. L.T. nimmt nicht an
einer Streitbeilegung vor einer Verbraucherschlichtungsstelle
teil und ist auch nicht verpflichtet, an solchen Verfahren teil-
zunehmen. Ein internes Beschwerdeverfahren existiert nicht.
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Veranstalter:

INSIDE TRAVEL GMBH

Klaus-Honauer-Str. 1, D-83512 Wasserburg a. Inn

Tel.: (08071)2781 Fax: (08071)5824

E-Mail: info@inside-travel.com Internet: www.inside-travel.com
Biirozeiten: Mo.-Fr. 9-12 und 14-17 Uhr (Kernarbeitszeit)
Notrufnummer fiir Reisen in den Reiseunterlagen

USt.-ID gem. § 27a UStG: DE 131199860

Wesentliche Merkmale der Dienstleistung: Reiseveranstaltung
Reiseveranstalter-Haftpflichtversicherung: Niirnberger Versicherungs AG
90334 Niirnberg, Telefon: (0911) 531 6666, Telefax: (0911) 5313206
Réumlicher Geltungsbereich der Versicherung: weltweit

Auf den Reisevertrag findet deutsches Recht Anwendung

(siehe Ziffer 15.1).
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